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สรุปรายงานผลการติดตามและประเมินผลแผนงาน/โครงการ 
ที่กองทุนภมูิปัญญาการแพทย์แผนไทยให้การสนับสนุนที่กำหนดแล้วเสร็จภายในปีบัญช ี๒๕๖4 

 

ลำดับ แผนงาน/โครงการ 
การประเมินความคุ้มค่าแผนงาน/โครงการ หมาย

เหต ุประสิทธผิลการปฏิบตัิภารกิจ (Outcome) ประสิทธิภาพการปฏบิัติภารกจิ (Output) ผลกระทบ (Impact) 

ประเภทโครงการวิจัย/ทั่วไป 
1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ชื่อโครงการ 
โ ค ร ง ก า รต ่ อ ยอดและ              
ใช้ประโยชน์รายการตำรับ
ย า แ ผ น ไ ท ย แ ห ่ ง ช า ติ  
ปีงบประมาณ 2563 
ผู้ขอทุน/หน่วยงาน  
กองคุ้มครองและส่งเสริม
ภ ู ม ิ ป ํญญาการแพทย์               
แ ผ น ไ ท ย แ ล ะ แ พ ท ย์
พื้นบ้านไทย 

เป้าหมาย/ผลผลิต 
1. ต้นฉบับรายการตำรับยาแผนไทยแห่งชาติ              

ที ่ผ่านการรับฟังความคิดเห็นและยอมรับ  
จากผู้มีส่วนเก่ียวข้อง จำนวน 110 ตำรับ 

2. ต้นฉบับรายการตำรับยาแผนไทยแห่งชาติ            
ที่ผ่านการตรวจสอบจากคณะทำงานจัดทำ
รูปเล่มรายการตำรับยาแผนไทยแห่งชาติ 
ฉบ ับพุทธศ ักราช 2563 จำนวน 324 
ตำรับ 

งบประมาณ  
งบประมาณทีไ่ด้รับอนุมัติ  
480,000 บาท 
กระบวนการทำงาน 
1. จัดทำรูปเล่มต้นฉบับหนังสือ ได้แก่ ข้อแนะนำ             

การใช้รายการตำรับยาแผนไทยแห่งชาติ เนื้อหา
ตำรับยา ภาคผนวกสมุนไพร วิธีการเตรียมยาก่อน
ปรุงยา วิธีการปรุงยา อภิธานศัพท์ เนื้อหากลุ่มโรค/
อาการ 

2. พิจารณาหรือปรับปรุงรายการตำรับยาแผนไทย
แห่งชาต ิท ี ่คณะทำงานกล ั ่นกรองตำร ับยา              
แผนไทยแห่งชาติ ชุดที่ 1 ชุดที่ 2 และชุดที่ 3 
เสนอโดยการประชุมคณะอนุกรรมการจัดทำ
ตำรับยาแผนไทยแห่งชาติ 

3. รับฟังความคิดเห็นรายการตำรับยาแผนไทย
แห่งชาติ ได้แก่ 
3.1 กล ุ ่มแพทย ์แผนไทย/แพทย ์แผนไทย
ประยุกต์/ครู ก. 
3.2 กลุ่มเครือข่ายมหาวิทยาลัย 29 แห่ง 

 

ผลกระทบทางตรง 
มีต้นฉบับรายละเอียดข้อมูลของรายการ
ตำรับยาแผนไทยแห่งชาติที ่ผ่านการรับฟัง
ความค ิดเห ็น และยอมร ับจากผ ู ้ม ีส ่วน
เก่ียวข้อง นำไปสู่การเสนอคณะกรรมการ 
นโยบายสมุนไพรแห่งชาติ และประกาศ      
ลงราชกิจจานุเบกษาตามพระราชบัญญัติ
ผลิตภัณฑ์สมุนไพร พ.ศ 2542 
ผลกระทบทางอ้อม 
รายการตำรับยาแผนไทยแห่งชาติ สามารถ 
ใช้ในการประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทย 
และใช้การเรียนการสอนวิชาชีพการแพทย์
แผนไทย รวมทั ้งเป็นข้อมูลที ่นำไปศึกษา              
วิจัยได้ 
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ลำดับ แผนงาน/โครงการ 
การประเมินความคุ้มค่าแผนงาน/โครงการ หมาย

เหต ุประสิทธผิลการปฏิบตัิภารกิจ (Outcome) ประสิทธิภาพการปฏบิัติภารกจิ (Output) ผลกระทบ (Impact) 

2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชื่อโครงการ 
โ ค ร ง ก า ร ถ ่ า ย ส ำ เ น า
ต ้นฉบ ับเอกสารโบราณ
ด้านการแพทย์แผนไทย 
จากสำนักหอสมุดแหง่ชาติ 
ระยะที่ 2 
ผู้ขอทุน/หน่วยงาน  
กองคุ้มครองและส่งเสริม
ภูมิปํญญาการแพทย์แผน
ไทย และแพทย์พื ้นบ้าน
ไทย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เป้าหมาย/ผลผลิต 
รวบรวมภูม ิป ัญญาการแพทย์แผนไทยที ่ เป็น              
ต ำ ร ั บยา / ตำ รากา รแพทย ์ แผน ไทย ได ้ รั บ                  
การถ่ายสำเนาในรูปแบบไฟล์ดิจิทัล  

งบประมาณ  
งบประมาณทีไ่ด้รับอนุมัติ  
190,000 บาท  
กระบวนการทำงาน 
1. ขออนุมัติโครงการ 
2. สำรวจข้อมูลเอกสารโบราณจากหอสมุดแห่งชาติ 

และคัดเลือกเอกสารโบราณที่สมบูรณ์สามารถ
สำเนาดิจิทัลได้ 

3. ทำสำเนาต้นฉบับเอกสารโบราณ                  
รายงานผลการดำเนินงานต่อผู ้บร ิหารและผู ้ที่
เก่ียวข้อง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ผลกระทบทางตรง 
เก ิดการอน ุ ร ั กษ ์  ค ุ ้ มครองภ ูม ิป ัญญา
การแพทย์แผนไทยที ่ เป็นเอกสารโบราณ
ต ำ ร ั บ ย า / ต ำ ร า ก า ร แ พ ท ย ์ แ ผ น ไ ท ย                
จากสำนักหอสมุดแห่งชาติ    
ผลกระทบทางอ้อม 
ข้อมูลภูมิปัญญาการแพทย์แผนไทยที่เป็น
ตำรับ/ตำราการแพทย์แผนไทย สามารถ
นำไปถ่ายถอดและปริวรรตเป็นภาษาไทย
ป ัจจ ุบ ัน และประกาศเป ็นตำร ับ/ตำรา
การแพทย์แผนไทยของชาติ 
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ลำดับ แผนงาน/โครงการ 
การประเมินความคุ้มค่าแผนงาน/โครงการ หมาย

เหต ุประสิทธผิลการปฏิบตัิภารกิจ (Outcome) ประสิทธิภาพการปฏบิัติภารกจิ (Output) ผลกระทบ (Impact) 

3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชื่อโครงการ 
โครงการส่งเสริมการมีส่วน
ร่วมของชุมชนเครือข่าย                              
แ ล ะป ระช าชน ในการ
อนุรักษ์ ฟื้นฟู พัฒนา และ
ใช้ประโยชน์การนวดไทย 
เพ ื ่อให ้ เป ็นมรดก ทาง
วัฒนธรรมที่จับต้องไม่ได้            
ของประเทศไทยและของ
โลก 
ผู้ขอทุน/หน่วยงาน  
กองคุ้มครองและส่งเสริม                 
ภูมิปัญญาการแพทย์แผน
ไทย และแพทย์พื ้นบ้าน
ไทย 
 
 
 
 
 
 
 
 

เป้าหมาย/ผลผลิต 
1. ประชาชนได้รับองค์ความรู ้ด้านภูมิปัญญา              

การนวดไทย แพทย์แผนไทย แพทย์พื้นบ้าน 
สมุนไพรและนวดไทย 

2. การนวดไทย มรดกทางวัฒนธรรมที่จับต้อง
ไม่ได ้ ได ้ร ับการเช ิดชู เก ียรติและอน ุร ักษ์               
และเป็นที ่รู ้จ ัก รับรู ้ของประชาชนชาวไทย     
และชาวต่างชาติ 

งบประมาณ  
งบประมาณทีไ่ด้รับอนุมัติ  
1,900,000 บาท  
กระบวนการทำงาน 
1. แต่งตั ้งคณะทำงานด้านภูมิปัญญาการแพทย์  

แผนไทยและสมุนไพร 
2. ประชุมคณะอนุกรรมการดำเนินงาน เพื่อเตรียม 

การและรับนโยบายการขับเคลื ่อนภูมิปัญญา    
การนวดไทย 

3. ประชุมคณะทำงานฯ เพื่อจัดทำกรอบแนวคิด
และแนวทางการนำเสนอภูมิปัญญาการนวดไทย 
ภายใต้กิจกรรมการส่งเสริมบทบาทและการมี
ส่วนร่วมของชุมชน เครือข่าย ประชาชนในการ
อนุรักษ์นวดไทยให้อยู่วิถีชีวิตปัจจุบัน 

4. รายงานผลการประชุมพร้อมทั้งสรุปกรอบแนวคิด
การจัดนิทรรศการ 

5. จัดนิทรรศการการเผยแพร่ภูมิปัญญาการนวดไทย 
ผ ่านน ิทรรศการท ี ่ม ีช ีว ิต และสวนสม ุนไพร             
ที ่เกี ่ยวข้องกับการนวดในงานมหกรรมสมุนไพร
แห่งชาติ ครั้งที่ 17 ระหว่างวันที่ 2 - 6 กันยายน 
2563 

6. รวบรวมองค์ความรู ้และจัดสรุปผลการดำเนิน
โครงการ 
 

ผลกระทบทางตรง 
ชุมชน เครือข่าย ปัจเจกบุคคลมีส่วนร ่วม              
ในการวางแผนและดำเนินงานตามมาตราการ
ปกป้องรักษาภูมิปัญญาการนวดไทยที่ประเทศ
ไทยได้เสนอไว้ต่อ UNESCO ส่งเสริมบทบาท
การมีส่วนร่วมด้านวิชาการ การจัดการความรู้                
การอน ุร ักษ ์และส ืบสานต ่อการนวดไทย              
ให้อยู่วิถีชีวิตปัจจุบัน พัฒนาขีดความสามารถ
ของชุมชนในการนำภูมิปัญญาการนวดไทย               
ใช้ในการดูแลสุขภาพของคนในชุมชนและ              
คนในครอบครัว ตลอดจนสร้างความเข้าใจ          
ต่อภูมิปัญญาด้านการนวดไทย 
ผลกระทบทางอ้อม 
การนวดไทยเกิดการอนุรักษ์ พื้นฟู สืบทอด 
พัฒนา และใช้ประโยชน์กับชุมชน เครือข่าย 
และประชาชน มีส ่วนร่วมในการวางแผน              
และดำเนินงานตามมาตรการปกป้องรักษา             
ภูมิป ัญญา การนวดไทย เพื ่อให้เป็นมรดก                 
ทางวัฒนธรรมที่จับต้องไม่ได้ของประเทศไทย
และของโลก 
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ลำดับ แผนงาน/โครงการ 
การประเมินความคุ้มค่าแผนงาน/โครงการ หมาย

เหต ุประสิทธผิลการปฏิบตัิภารกิจ (Outcome) ประสิทธิภาพการปฏบิัติภารกจิ (Output) ผลกระทบ (Impact) 

4 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชื่อโครงการ 
โครงการพัฒนาอนุร ักษ์
การแพทย์แผนไทยและ
สม ุ น ไพร  เพ ื ่ อกา ร ใช้
ประโยชน ์อย ่ า งย ั ่ งยื น 
ระยะที่ 2 
ผู้ขอทุน/หน่วยงาน  
สถาบันการแพทย์แผนไทย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เป้าหมาย/ผลผลิต 
สวนสมุนไพรและพิพิธภัณฑ์เป็นแหล่งศึกษาเรียนรู้
งานด้านการแพทย์แผนไทยและสมุนไพร 

งบประมาณ  
งบประมาณทีไ่ด้รับอนุมัติ  
1,000,000 บาท  
กระบวนการทำงาน 
1. แต่งตั้งและจัดประชุมคณะกรรมการที่เกี่ยวข้อง 

เพื่อเตรียมการดำเนินงานด้านต่าง ฯ 
2. ดำเนินการปรับปรุงสวนสมุนไพร เพื่อให้พร้อม

ใช้งานรองรับการเข้าศึกษาดูงานด้านการแพทย์
แผนไทยและสมุนไพร 

3. สรุปผลการดำเนินงาน 

ผลกระทบทางตรง 
1. มีผู้เข้าศึกษาดูงานได้รับความรู้เกี่ยวกับ

การรักษาสุขภาพด้วยการแพทย์แผนไทย
และสมุนไพร 

2. สมุนไพรหายากและสมุนไพรที่มีแนวโน้ม
ใกล้สูญพันธุ์ได้รับการอนุรักษ์ 

ผลกระทบทางอ้อม 
เกิดการอนุรักษ์สมุนไพรหายากและมีแนวโน้ม
ใกล้สูญพันธุ์ให้ประชาชนได้ตระหนักถึงคุณค่า
และความสำคัญ จำนวน 330 ชนิด เป็นพรรณไม้
ในตำรับยาแผนไทยแห่งชาติ จำนวน 142 ชนิด 
และทำให ้ สวน “เทวะเวส ์ รมณ ีย ์ ” และ 
“พิพิธภัณฑ์การสาธารณสุขและการแพทย์ไทย”                     
เป็นแหล่งศึกษาเรียนรู ้ภูมิปัญญาการแพทย์             
แผนไทย การแพทย์พื้นบ้านไทย และสมุนไพร  
เพื ่อการนำไปใช้ประโยชน์ในการดูแลสุขภาพ               
โดยมีผู ้เข้าศึกษาดูงาน ปีงบประมาณ 2563 
จำนวน 1,031 คน  
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ชื่อโครงการ 
โครงการจัดทำตัวอย ่าง
พรรณไม้อ้างอิงสมุนไพรใน
ตำรับยา 16 ตำรับ ที ่มี
ส่วนผสมของกัญชา และ
สมุนไพรในบัญชียาหลัก
แ ห ่ ง ช า ต ิ ร อ ง ร ั บ ก า ร
ให้บริการเทียบเคียงและ
ตรวจสอบสมุนไพร 
ผู้ขอทุน/หน่วยงาน  
กลุ ่มงานวิจัยการแพทย์
แผนไทย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เป้าหมาย/ผลผลิต 
ตัวอย่างพรรณไม้อ้างอิงสมุนไพรในตำรับยา 16 
ตำรับที่มีส่วนผสมของกัญชา จำนวนไม่น้อยกว่า 
25 ชน ิด  หร ื อ  75 หมาย เลข และข ้อมูล             
ทางพฤกษศาสตร์ตามรูปแบบราชบัณฑิตสถาน               
ของสมุนไพรใน 16 ตำรับ ที่มีส่วนผสมของกัญชา 
จำนวน 16 ตำรับ 

งบประมาณ  
งบประมาณทีไ่ด้รับอนุมัติ  
400,000 บาท  
กระบวนการทำงาน 
1. แต่งตั้งคณะทำงาน 
2. ศึกษารวบรวมข้อมูลช ้วงเวลาการออกดอก              

การกระจายพันธุ์ กำหนดพื้นที่เข้าสำรวจและ 
ลงพื้นที่สำรวจ 

3. จ ัดทำข้อม ูลทางพฤกษศาสตร ์ตามร ูปแบบ
ราชบัณฑิตยสถานของสมุนไพรใน 16 ตำรับ       
ที่มีส่วนผสมของกัญชา จำนวน 16 ตำรับ 

4. นำเข้าข้อมูลตัวอย่างพรรณไม้ในระบบฐานข้อมูล
พรรณไม้ BRAHMS 

5. จัดทำบัญชีรายชื่อสมุนไพรในตำรับยา 16 ตำรับ
ที่มีส่วนผสมของกัญชาที่รวบรวมได้พร้อมจัดทำ
สรุปและรายงานผลการศึกษา  

 
 
 

ผลกระทบทางตรง 
พิพ ิธภ ัณฑ์สม ุนไพรม ีต ัวอย ่างสม ุนไพร                   
ในตำรับยา 16 ตำรับ ที่มีส่วนผสมของกญัชา 
สำหรับใช้ในการอ้างอิงทางพฤกษศาสตร์ 
สนับสนุน การศึกษาวิจัยในห้องปฏิบัติการ 
การวิจ ัยทางคลิน ิก การควบคุมคุณภาพ
วัตถุดิบยาแผนไทย ใช้เป็นข้อมูลประกอบ  
การขึ ้นทะเบียนยา และการใช้ยาแผนไทย                
ในระบบบริการสุขภาพ  
ผลกระทบทางอ้อม 
เป ็นฐานข้อมูลทางนิเวศวิทยาประชากร            
และการกระจายพันธุ์ เพื่อใช้ในการอนุรักษ์
สมุนไพรไม่ให้สูญพันธุ์ จากการใช้ประโยชน์
ทางการแพทย์แผนไทย และสามารถนำไปใช้
ประโยชน์ทางการแพทย์ของประเทศได้ 
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ลำดับ แผนงาน/โครงการ 
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ชื่อโครงการ 
โครงการนำร ่องปล ูกพืช
สมุนไพรในพื ้นที่ป่าชุมชน 
จังหวัดชัยภูมิ ปีงบประมาณ 
2562 
ผู้ขอทุน/หน่วยงาน  
สำน ั กงานสาธารณสุ ข
จังหวัดชัยภูมิ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เป้าหมาย/ผลผลิต 
อนุรักษ์ คุ้มครองสมุนไพร และบริเวณถิ่นกำเนิด
ของสมุนไพรที่มีค่าต่อการศึกษาหรือวิจัย สรรพคุณ
ทางยา มีความสำคัญทางเศรษฐกิจ หรือสมุนไพร 
ที่หายาก และอาจจะสูญพันธุ์ 2 พื้นที่ ดังนี้  
1. ป่าชุมชนบ้านราษฎร์พัฒนา ตำบลเจาทอง 

อำเภอ ภักดีชุมพล จังหวัดชัยภูมิ 
2. ป่าสาธารณประโยชน์ โคกสูง ตำบลศรีสำราญ 

อำเภอคอนสวรรค์ จังหวัดชัยภูมิ 

งบประมาณ  
งบประมาณทีไ่ด้รับอนุมัติ  
278,800 บาท  
กระบวนการทำงาน 
3. ประชุมคณะกรรมการชุมชน 
4. ศึกษา กระบวนการ ขั้นตอน วิธีการ กฏหมาย        

ที่เก่ียวข้อง 
5. ประชุมคณะกรรมการ/ภาคีเครือข่าย 
6. สำรวจพันธุ์พืชสมุนไพรในพื้นทีป่่าชุมชน 
7. จัดทำทะเบียนพชืสมนุไพรของป่าชุมชน 
8. เพาะพันธุ์กลา้ไม้ และจัดหาพันธุ์กล้าไม้ 
9. ดำเนินการปลูกสมุนไพร โดยคณะกรรมการ

ชุมชนและประชาชนในพื้นที่ 
10. จัดทำแนวกันไฟ และทำป้ายแสดงขอบเขต

พื้นที่การปลูก 
11. บำรุงรักษา โดยคณะกรรมการ/ประชาชน 
12. ประเมินผล ถอดบทเรียน และจัดทำสรุป   

รายงานผล 

ผลกระทบทางตรง 
เกิดการอนุรักษ์คุ้มครองสมุนไพร และบริเวณ
ถิ่นกำเนิดสมุนไพรที่มีค่าต่อการศึกษาหรือวิจัย 
สรรพคุณทางยา มีความคัญทางเศรษฐกิจ 
สมุนไพรหายาก และใกล้สูญพันธุ์ ดังนี้  
กลุ ่มที่  ๑ สมุนไพรหายาก ที ่ม ีค ุณค่าทาง
สมุนไพร และเหมาะสมสำหรับการอนุรักษ์   
เช ่น เจตพ ังค ี  ม ้ ากระท ืบโรง ห ัวข ้าวคอน 
(ข ้าวเย็นเหนือ-ข้าวเย ็นใต้) กำแพงเจ ็ดชั้น 
มะขามป้อม สมอไทย เถาวัลย์เปรียง สมอเทศ 
สมอพิเภก มะตูม ฝางเสน เถาเอ็นอ่อน เปล้า  
กลุ่มที่ ๒ สมุนไพรที่มีคุณค่าทางเศรษฐกิจ 
เ ช ่ น  ฝ า ง เสน  กระชายดำ  ไพล  ขมิ้ น 
มะขามป้อม เถาวัลย์เปรียง เถาเอ็นอ่อน 
เปล้า สมอไทย 
ผลกระทบทางอ้อม 
เกิดการอนุรักษ์คุ้มครองสมุนไพร และบริเวณ
ถิ ่นกำเนิดสมุนไพรท้องถิ ่น โดยบูรณาการ
เชื่อมโยงกับภาคีเครือข่าย และการมีส่วนร่วม
ของช ุมชนในการจ ัดการป ่าช ุมชนและ
สมุนไพร เพื่อใช้ประโยชน์ร่วมกัน 
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ชื่อโครงการ 
โครงการส ่ ง เสร ิ มและ
อ น ุ ร ั ก ษ ์ พ ั น ธ ุ ์ พ ื ช ผั ก
สมุนไพรพื้นบ้านของบ้าน
ดอนเค ็ด ตำบลป่าบอน 
อำเภอโคกโพธ ิ ์  จ ังหวัด
ปัตตานี 
ผู้ขอทุน/หน่วยงาน  
นายอับดุลย์ลาเต๊ะ สาและ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เป้าหมาย/ผลผลิต 
1. ปลูกพืชผักสมุนไพรพื้นบ้านของบ้านดอนเค็ด 

แต ่ละบ ้านมี  8 ชน ิด และม ีจำนวน 10 
ต้น/168 บ้าน 

2. อนุรักษ์พันธุ์พืชผักสมุนไพรพื้นบ้านของบ้าน
ดอนเค็ด จำนวนบ้านละ 5 พันธุ์/168 บ้าน 

3. ขยายพันธุ์ พืชผักสมุนไพรพื้นบ้านของบ้าน
ดอนเค็ดจำนวนบ้านละ5 พันธุ์/168 บ้าน 

 

งบประมาณ  
งบประมาณทีไ่ด้รับอนุมัติ  
218,180 บาท (สองแสนหน ึ ่ งหม ื ่นแปดพัน           
หนึ่งร้อยแปดสิบบาทถ้วน) 
กระบวนการทำงาน 
1. ประชุมคณะกรรมการหมู่บ้าน/ชาวบ้าน 
2. สำรวจพืชพันธุส์มุนไพรประจำถิ่น 
3. เพาะพันธุ์พชืผักสมนุไพร 
4. ประชุม/อบรมให้ความรู้แก่ชาวบ้านที่สมัครใจ

เข้าร่วมโครงการ 
5. จัดกิจกรรมปลูกพืชผักสมนุไพรบริเวณริมคลอง

สาธารณรอบหมู่บา้น 
6. เปรียบเทียบชื่อพชืผักสมนุไพรประจำถิ่นที่ใช้กับ

สารนุกรมสมุนไพรไทยและร่วมกับผู้ที่มีความรู้
ด้านสมนุไพร 

 

ผลกระทบทางตรง 
1. เกิดการอนุรักษ์พืชพันธุ์สมุนไพรประจำ

ถิ ่นของบ ้านดอนเค ็ด ตำบลป่าบอน 
อำเภอโคกโพธิ์ จังหวัดปัตตานี 

2. ส ่ ง เสร ิ มการปล ู ก  การขยายพ ันธุ์              
ก า ร ร ั บ ป ร ะท านพ ื ช ผ ั ก สม ุ น ไพ ร              
ของบ้านดอนเค็ด ตำบลป่าบอน อำเภอ
โคกโพธิ์ จังหวัดปัตตานี 

ผลกระทบทางอ้อม 
ประชาชนคนรุ่นใหม่ตระหนักถึงความสำคัญ 
ประโยชน์ และสรรพคุณของพืชผักสมุนไพร 
ที ่มีอยู ่ในพื ้นที ่ของบ้านดอนเค็ด ตำบลป่า
บอน อำเภอโคกโพธิ์ จังหวัดปัตตานี 
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ชื่อโครงการ 
โครงการจ ัดการความรู้  
เพื่อการอนุรักษ์ภูมิปัญญา
ท้องถ ิ ่น “โต ๊ะบอมอรุก
ยะห์ หมอพื ้นบ ้านที ่ใช้
คาถาและพิธิกรรมในการ
บำบ ัดร ักษาโรคตามวิถี
อิสลาม"  
ผู้ขอทุน/หน่วยงาน  
นายคอลัฟ ต่วนบูละ 

เป้าหมาย/ผลผลิต 
1. ข้อมูลพื ้นฐานของภูม ิปัญญาท้องถิ ่นหมอ

พื้นบ้าน 
2. ผลกระทบต ่ อภ ู ม ิ ป ัญญาท ้ อ ง ถ ิ ่ น ข อ ง               

โต ๊ะบอมอร ุกยะห ์จากการเปล ี ่ยนแปลง               
ทางสังคม  

3. แนวทางการจัดการความรู้เพื่อการอนุรักษ์องค์
ความรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่น “โต๊ะบอมอรุกยะห์” 
หมอพื ้นบ้านที ่ใช้คาถาและพิธีกรรมในการ
บำบัดรักษาโรคให้เหมาะสมกับบริบททาง
สังคมวัฒนธรรมที่มีการเปลี่ยนแปลง 

 

งบประมาณ  
งบประมาณทีไ่ด้รับอนุมัติ  
500,000 บาท  
กระบวนการทำงาน 
1. ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียว               

เพื่อกำหนดเป็นกรอบที่ใช้ในการวิจัย 
2. สร้างเคร่ืองมือวิจัยเป็นแบบสัมภาษณ ์
3. คัดเลือกกลุ่มเป้าหมายที่เป็นกลุม่ตัวอย่างด้วย

วิธีการคัดเลือกแบบ (Snowball Sampling) 
4. ชี้แจงวัตถุประสงค์และเป้าหมายของโครงการแก่

กลุ่มตัวอย่างก่อนดำเนนิการเก็บข้อมูล และได้
ตกลงระหว่างผูว้ิจัยกับกลุ่มตัวอย่างในการร่วม
โครงการวิจัย 

5. ดำเนินการเก็บข้อมูลภาคสนาม โดยการ
สัมภาษณ ์

6. จดประเด็นการให้ข้อมูลที่สำคัญ และเก็บ
รวบรวมข้อมูล ตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูล
เพื่อนำไปทำการวิเคราะห์ข้อมูลและสรุปผล
การศึกษา 

7. วิเคราะห์ข้อมูลและสรุปผลการศึกษา 

ผลกระทบทางตรง 
โต ๊ะบอมอรุกยะห์ เป ็นหมอพื ้นบ้านที ่มี               
การรักษาด้วยการปัดเป่าด ้วยดุอาอ ์หรือ
คาถาอาคมต่าง ๆ ซึ ่งส่วนหนึ ่งเป็นคาถา               
ที่เป็นอายัตจากคัมภีร์อัล กุรอาน ส่วนหนึ่ง                  
ของคาถาเป็นภาษาบาลี สันสกฤต มลายู  
หรือภาษาอื ่นๆ มีพ ิธ ีกรรมและสมุนไพร
ประกอบในการรักษา ด้วยหลักความเชื่อ               
ในการดูแลสุขภาพของมุสลิม การรักษาโรค
ด้วยการแพทย์พื้นบ้านในพื้นที่สามจังหวัด             
จึงได้เป็นที่นิยมของสังคมมุสลิมค่อนข้างสูง 
แม้ว่าการรักษาโรคด้วยการแพทย์ปัจจุบัน              
มีการพัฒนาต่อเนื่องทำให้ทุกคนได้รับการดู
และรักษาสุขภาพอย่างทั่วถึง กระนั้น โต๊ะบอ
มอรุกยะห์ ก็ยังเป็นทางเลือกหนึ่งในการดูแล
ส ุขภาพของคนในพ ื ้นน ับแต ่อด ีตจนถึง
ปัจจุบัน 
ผลกระทบทางอ้อม 
การเปลี่ยนแปลงทางสังคมที่ส่งต่อโต๊ะบอมอ
ในพื้นที่สามจังหวัดชายแดนภาคใต้ไม่ได้เกิด
จากกระแสการฟื ้นฟูศาสนาและความเชื่อ
ของคนในพื้นที่ที่เปลี่ยนแปลงไปอย่างเดียว
เท่านั ้น แต่ยังเกี ่ยวข้องกับความก้าวหน้า             
ในหลาย ๆ ด้านของสาธารณสุขก็ได้ส่งผล
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ลำดับ แผนงาน/โครงการ 
การประเมินความคุ้มค่าแผนงาน/โครงการ หมาย

เหต ุประสิทธผิลการปฏิบตัิภารกิจ (Outcome) ประสิทธิภาพการปฏบิัติภารกจิ (Output) ผลกระทบ (Impact) 

กระทบต่อว ิถ ีของโต๊ะบอมอด้วยเช ่นกัน 
โดยเฉพาะความก้าวหน้าของเทคโนโลยี            
ท า ง ด ้ า น ก า ร แ พ ท ย ์ แ ล ะ ก า ร ร ั ก ษ า                     
การทำงานเชิงรุก ตลอดจนการให้บริการ
ทางการร ักษาท ี ่ ท ั ่ วถ ึ งของหน ่วยงาน
สาธารณสุข รวมไปถึงความพยายามในการ
สร้างความเข้าใจและเชื ่อมโยงบูรณาการ           
กับองค์กรทางศาสนาควบคู่กันไปในพื้นที่ 
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ลำดับ แผนงาน/โครงการ 
การประเมินความคุ้มค่าแผนงาน/โครงการ หมาย

เหต ุประสิทธผิลการปฏิบตัิภารกิจ (Outcome) ประสิทธิภาพการปฏบิัติภารกจิ (Output) ผลกระทบ (Impact) 

9 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชื่อโครงการ 
โครงการศึกษากระบวน 
การรักษาโรคสะเก็ดเงิน
ด ้ ว ย ภ ู ม ิ ป ั ญ ญ า ห ม อ
พ ื ้ น บ ้ า น ไ ท ย  อ ำ เ ภ อ             
ท ่ า ต ะ เ ก ี ย บ  จ ั ง ห วั ด
ฉะเชิงเทรา 
ผู้ขอทุน/หน่วยงาน  
สำน ั กงานสาธารณสุข
จังหวัด ฉะเชิงเทรา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เป้าหมาย/ผลผลิต 
การศึกษาองค์ความรู ้  กระบวนการรักษาโรค
สะเก ็ดเง ินด ้วยภ ูม ิป ัญญาหมอพ ื ้นบ ้านไทย              
ของหมอบุญมี เหนียวแน่น จังหวัดฉะเชิงเทรา 

งบประมาณ  
งบประมาณทีไ่ด้รับอนุมัติ  
82,000 บาท  
กระบวนการทำงาน 
1. ศึกษาภูมิปัญญาหมอพื้นบ้าน กระบวนการ รักษา

โรคสะเก็ดเงิน ประกอบด้วย 
1.1  ขั้นตอนการรักษา 
1.2  ระยะเวลาในการรักษา 
1.3  วิธีการรักษา 
1.4  การใช้ยาและสมุนไพร 
1.5  คำแนะนำในการปฏิบัติตนของผู้ป่วย 
1.6  ค่าใช้จ่าย/ค่ารักษา 
1.7  การติดตามผลการรักษาโรคสะเก็ดเงิน 

2. สรุปและรายงานผล 

ผลกระทบทางตรง 
การศึกษาเผยแพร่องค์ความรู้ด้านการรักษา
โรคสะเก็ดเงินของหมอพื้นบ้าน ให้กับแพทย์
แผนไทย ได้นำไปใช้ประโยชน์ในการดูแล
รักษาผู้ป่วยในสถานบริการสาธารณสุข 
ผลกระทบทางอ้อม 
เก ิดการพ ัฒนาและต ่อยอดองค ์ความรู้
การแพทย ์แผนไทยด ้ านการร ักษาโรค             
สะเก็ดเงิน เพื่อให้ผู้ป่วยได้รับการดูแลรักษา      
ที่มีคุณภาพยิ่งขึ้น 
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ลำดับ แผนงาน/โครงการ 
การประเมินความคุ้มค่าแผนงาน/โครงการ หมาย

เหต ุประสิทธผิลการปฏิบตัิภารกิจ (Outcome) ประสิทธิภาพการปฏบิัติภารกจิ (Output) ผลกระทบ (Impact) 

10 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชื่อโครงการ 
โครงการระบบสารสนเทศ                  
องค์ความรู้อาหารสมุนไพร
พื้นบ้าน จังหวัดสกลนคร 
ผู้ขอทุน/หน่วยงาน  
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี
ราชมงคลอีสาน วิทยาเขต
สกลนคร 
นางสุวัลยา ศิริศิลป์ 
 
 
 
 
 
 
 

เป้าหมาย/ผลผลิต 
ระบบสารสนเทศองค์ความร ู ้อาหารสมุนไพร
พื ้นบ้านจังหวัดสกลนคร แสดงผลข้อมุลและ
ภาพถ่ายของสมุนไพรที่ใช้ปรุงอาหาร และอาหาร 
จำนวน 150 รายการ 
 

งบประมาณ  
งบประมาณทีไ่ด้รับอนุมัติ  
450,000 บาท  
กระบวนการทำงาน 
1. ศึกษา สำรวจ และเก็บรวบรวมข้อมูลสมุนไพร 

พื ้นบ้านที ่นำมาใช้เป็นวัตถุดิบในการประกอบ
อาหารตามภูมิปัญญาชาติพันธุ์ อาหารสมุนไพรแต่
ละท้องถิ่น  

2. ว ิ เคราะห ์และออกแบบระบบด ้วยผ ังงาน 
แผนภาพบริบท แผนภาพทิศทางการไหล ของ
ข ้อม ูล แผนภาพความส ัมพ ันธ ์ และตาราง
ฐานข้อมูล 

3. พัฒนาระบบสารสนเทศองค์ความร ู ้อาหาร
สมุนไพรพื้นบ้านจังหวัดสกลนคร ด้วยเครื่องมือ
ในการพัฒนาซอฟต์แวร์แบบจำลองบนเครื ่อง
คอมพิวเตอร์ และทำการสร้างและเชื ่อมต่อ
ระบบฐานข้อมูล จดทะเบียนโดเมนเนมบนพื้นที่
เว็บโฮสต์ติ้ง 

4. ทดสอบและปรับปรุง 
5. สรุปและรายงานผลการวิจัย 

ผลกระทบทางตรง 
เก ิดระบบสารสนเทศองค์ความรู ้อาหาร
ส ม ุ น ไ พ ร พ ื ้ น บ ้ า น จ ั ง ห ว ั ด ส ก ล น ค ร                 
เพื ่ออำนวยความสะดวกในการให้ความรู้
เก่ียวกับสมุนไพรพื้นบ้าน ง่ายต่อการค้นหา 
ผลกระทบทางอ้อม 
เก ิ ดการ เผยแพร ่ภ ู ม ิ ป ัญญาชาวบ ้ าน               
และว ัฒนธรรมการก ินอาหารของคน            
จ ั ง หว ั ดสกลนคร  ซ ึ ่ ง ม ี ส ่ วนประกอบ            
ของสมุนไพรปร ุงผสมที ่ เป ็นเอกล ักษณ์
เฉพาะตัว และทำให้เกิดการอนุรักษ์อาหาร
สมุนไพรพื้นบ้านของคนภาคอีสาน 
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ลำดับ แผนงาน/โครงการ 
การประเมินความคุ้มค่าแผนงาน/โครงการ หมาย

เหต ุประสิทธผิลการปฏิบตัิภารกิจ (Outcome) ประสิทธิภาพการปฏบิัติภารกจิ (Output) ผลกระทบ (Impact) 

11 ชื่อโครงการ 
โ ค ร ง ก า ร ส น ั บ ส นุ น               
การคุ้มครองและส่งเสริม
ภ ู ม ิ ป ัญญาการแพทย์               
แผนไทย ตามบทบาท             
นายทะเบียนกลาง/จังหวัด 
ปีงบประมาณ 2564 
 
ผู้ขอทุน/หน่วยงาน 
กองคุ ้มครองภูม ิป ัญญา
การแพทย์แผนไทยฯ 
 
 

เป้าหมาย/ผลผลิต 
1. คุ้มครองและส่งเสริมการใช้ประโยชน์ตำรับยา

แผนไทย/ตำรายาการแพทย์แผนไทย 
2. คุ้มครองสมุนไพรและถิ่นกำเนิด 
3. จัดทำทะเบียน และพัฒนาศักยภาพบุคลากร

ด้านการแพทย์แผนไทย 
4. จ ัดงานมหกรรมการแพทย์แผนไทยระดับ

ภูมิภาค/ระดับชาติ 
5. ขับเคลื่อนการให้บริการทางกฎหมายลำดับรอง 

คณะอนุกรรมการ รวมถึงการดำเนินงานอื่น ๆ 
ท ี ่สอดคล ้องก ับพระราชบ ัญญัต ิค ุ ้มครอง               
และส่งเสริมภูมิป ัญญาการแพทย์แผนไทย 
พ.ศ. 2542 

งบประมาณ  
งบประมาณที่ได้รับอนุมัติ  
34,470,000 บาท  
 
กระบวนการทำงาน 
1. จัดทำโครงการเสนอขออนุมัติ 
2. จ ัดทำแนวทางการสน ับสน ุน ต ัวช ี ้ ว ัด วงเงิน

งบประมาณ แจ้งเวียนไปยังสำนักงานสาธารณสุข
จังหวัด 

3. ประสานการโอนเงินไปยังสำนักงานสาธารณสุข
จ ังหว ัด และทำหน ังส ือ แจ ้งรายละเอ ียด                 
การโอนเง ิน และแบบฟอร์มการรายงานผล             
การดำเนินงาน 

4. สำนักงานนายทะเบียน ดำเนินการตามกิจกรรม/
แนวทาง/เป้าหมาย 

5. ประสาน ติดตามการดำเนินงานและการรายงาน
ผลดำเนินงาน 

6. จ ัดทำรายงานความก้าวหน ้าของโครงการ            
เป็นรายไตรมาส ตามแบบฟอร์มของกองทุน             
ภูมิปัญญาการแพทย์แผนไทย 

7. รวบรวม สร ุป ว ิ เคราะห์ผลการดำเนินงาน              
เพื่อจัดทำรายงานผลการดำเนินงานตามตัวชี้วัด 

8. ต ิ ดตามรายงานการใช ้ จ ่ า ยงบประมาณ                
จากสำนักงานสาธารณสุขจังหวัด 

ผลกระทบทางตรง 
1. ม ีฐานข ้อม ูลภ ูม ิป ัญญาการแพทย์              

แผนไทยทั่วราชอาณาจักร 
2. มีฐานข้อมูลบุคลากรด้านการแพทย์             

แผนไทย รองรับการสรรหากรรมการ
ผู้ทรงคุณวุฒิ ในคณะกรรมการคุ้มครอง
และส ่ ง เสร ิมภ ูม ิป ัญญาการแพทย์                  
แผนไทย และการติดต่อประสานงาน
สร้างเครือข่าย 

3. หมอพื้นบ้านได้รับสถานะตามกฎหมาย 
เกิดความน่าเชื่อถือในการรับบริการ 

4. ประชาชนได้เรียนรู้การใช้แพทย์แผนไทย
เพื่อดูแลสุขภาพ 

5. ตำรับยาแผนไทยและตำราการแพทย์
แผนไทย ท ี ่ม ีค ุณค ่า ม ีความสำคัญ            
ทางสาธารณส ุข ได ้ร ับการประกาศ
คุ้มครองตามกฎหมาย  

ผลกระทบทางอ้อม 
1. เก ิดการอน ุร ักษ ์  ค ุ ้มครองส ่ ง เสริม              

และเฝ ้าระว ังภ ูม ิป ัญญาการแพทย์               
แ ผ น ไ ท ย  ต า ม เ จ ต น า ร ม ณ ์ ข อ ง
พระราชบัญญัติคุ ้มครองและส่งเสริม             
ภ ูม ิป ัญญาการแพทย์แผนไทย พ.ศ. 
2542 

 



13 
 

ลำดับ แผนงาน/โครงการ 
การประเมินความคุ้มค่าแผนงาน/โครงการ หมาย

เหต ุประสิทธผิลการปฏิบตัิภารกิจ (Outcome) ประสิทธิภาพการปฏบิัติภารกจิ (Output) ผลกระทบ (Impact) 

2. ประชาชนนำภ ูม ิป ัญญาการแพทย์               
แผนไทยไปใช ้ ในการด ู แลส ุขภาพ                
เกิดการพึ่งตนเองอย่างยั่งยืน 

3. เ ก ิ ด เ ค ร ื อ ข ่ า ย ก า ร ด ู แ ล ส ุ ข ภ า พ             
ด้วยการแพทย์พื้นบ้านไทยในชุมชน 
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ลำดับ แผนงาน/โครงการ 
การประเมินความคุ้มค่าแผนงาน/โครงการ หมาย

เหต ุประสิทธผิลการปฏิบตัิภารกิจ (Outcome) ประสิทธิภาพการปฏบิัติภารกจิ (Output) ผลกระทบ (Impact) 

1๒ ชื่อโครงการ 
โครงการอนุรักษ์สืบทอด
แ ล ะ ใ ช ้ ป ร ะ โ ย ช น์                
ภูมิปัญญาการแพทย์แผน
ไทยและสมุนไพรไทยใน
โรงเรียน 
 
ผู้ขอทุน/หน่วยงาน 
กองคุ้มครองและส่งเสริม
ภูมิปัญญาการแพทย์แผน
ไทยฯ กรมการแพทย์แผน
ไทยฯ 

เป้าหมาย/ผลผลิต  
   ผลผล ิตจากโครงการม ีความสอดคล ้องตาม
เป้าหมาย ที่ได้กำหนดไว้ คือ  
   1. โรงเรียนสังกัดกองกำกับการตำรวจตระเวณ
ชายแดนทั้ง 16 แห่ง มีการถ่ายทอดความรู้เรื่อง
สมุนไพรและภูมิปัญญาท้องถิ่น 
   2. นักเรียนในโรงเรียนเป้าหมายมีความรู้เรื่อง
สมุนไพรและภูมิปัญญาท้องถิ่น 
   3. นักเรียนในโรงเรียนเป้าหมายนำความรู้เรื่อง
สมุนไพรและภูมิปัญญาท้องถิ่นไปประยุกต์ใช้ใน
การดูแลสุขภาพตนเอง ครอบครัว และชุมชน 
 

งบประมาณ  
งบประมาณที่ได้รับอนุมัติ 289,000 บาท 
กระบวนการทำงาน 
   1. วิเคราะห์คัดเลือกองค์ความรู้ ข้อมูลสมุนไพร ภูมิ
ปัญญาไทย 
   2. ประสานเตรียมความพร้อมการดำเนินงาน
โครงการ 
   3. จัดทำข้อมูลชุดความรู้ด้านการแพทย์แผนไทยและ
สมุนไพรเพื่อใช้ถ่ายทอดองค์ความรู้ 
   4. ประชุมชี้แจงการดำเนินงาน 
   5. ถ่ายทอดองค์ความรู้ด้านการแพทย์แผนไทยสู่
กลุ่มเป้าหมาย 
   6. ติดตามประเมินผลการดำเนินโครงการ 
 
ข้อเสนอแนะ 
   ผลการติดตามและประเมินผลพบว่า การดำเนิน
โครงการแล้วเสร็จเป็นไปตามแผนงาน          ที่ได้
กำหนดไว้ และการใช้จ่ายงบประมาณเป็นไปอย่างมี
ประสิทธิภาพ 
 
 
 
 
 

ผลกระทบทางตรง 
   1. นักเรียนในโรงเรียนเป้าหมายมีความรู้
เร่ืองสมุนไพรและภูมิปญัญาท้องถิ่น 
   2. นักเรียนในโรงเรียนเป้าหมายนำความรู้
เร่ืองสมุนไพรและภูมิปญัญาท้องถิ่นไป
ประยุกต์ใช้ในการดูแลสุขภาพตนเอง 
ครอบครัว และชุมชน 
 
 ผลกระทบทางอ้อม 
   มีการใช้สมุนไพรและภูมิปญัญาไทยใน
ชุมชนในการดูแลสุขภาพของคนในชุมชนได้ 
เกิดการพึ่งตนเองอย่างยั่งยืน  
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ลำดับ แผนงาน/โครงการ 
การประเมินความคุ้มค่าแผนงาน/โครงการ หมาย

เหต ุประสิทธผิลการปฏิบตัิภารกิจ (Outcome) ประสิทธิภาพการปฏบิัติภารกจิ (Output) ผลกระทบ (Impact) 

1๓ ชื่อโครงการ 
โ ค ร ง ก า รแลก เปล ี ่ ยน
เร ียนร ู ้  เพ ื ่อเสร ิมสร ้าง
ศักยภาพ และกลไกความ
ร่วมมือระหว่างกรรมการ
ทรงคุณวุฒิระดับจังหวัด 
 
ผู้ขอทุน/หน่วยงาน 
กองคุ้มครองและส่งเสริม
ภูมิปัญญาการแพทย์แผน
ไทยฯ กรมการแพทย์แผน
ไทยฯ 

เป้าหมาย/ผลผลิต  
   ผลผล ิตจากโครงการม ีความสอดคล ้องตาม
เป้าหมาย ที่ได้กำหนดไว้ คือ  
   กรรมการผู้ทรงคุณวุฒิระดับจังหวัด ไม่น้อยกว่า 
ร้อยละ 80 ที ่ได้ร ับคัดเลือก ได้ร ับการพัฒนา
ศักยภาพ เพิ่มพูนความรู้ความสามารถ ทักษะ องค์
ความรู้พื ้นฐานด้านการแพทย์แผนไทย และการ
คุ้มครองและส่งเสริมภูมิปัญญาการแพทย์แผนไทย 
 
 

งบประมาณ  
งบประมาณที่ได้รับอนุมัติ 1,508,000บาท 
กระบวนการทำงาน 
   1.  จ ัด เตร ียมรายละเอ ียดการประช ุม เชิ ง
ปฏิบัติการ ประสานเตรียมงานที่เก่ียวข้อง 
   2. จัดประชุมเชิงปฏิบัติการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
เพื ่อเสริมสร้างศักยภาพ และกลไกความร่วมมือ
ระหว่างกรรมการผู้ทรงคุณวุฒิระดับจังหวัด ดังนี้ 
      - การบรรยาย/อภิปรายเพิ่มพูนความรู้ โดยแบ่ง
ผู้เข้าร่วมประชุมออกเป็น 5 กลุ่มย่อย และมีการ
ถ่ายทอดสดการบรรยาย 
      - จัดกิจกรรมเวทีแลกเปลี่ยนองค์ความรู้และ
ประสบการณ์ด้านการแพทย์แผนไทยของกรรมการ
ผู้ทรงคุณวุฒิระดับจังหวัด 
   3 .  ประ เม ินผ ู ้ เข ้ า ร ่ วมโครงการ ตลอดจน
ข้อเสนอแนะ ปัญหาต่าง ๆ เพื่อนำมาปรับปรุงการ
ดำเนินงานต่อไป 
   4. สรุปผลการดำเนินโครงการ 
ข้อเสนอแนะ 
   ผลการติดตามและประเมินผลพบว่า การดำเนิน
โครงการแล้วเสร็จเป็นไปตามแผนงานที่ได้กำหนดไว้ 
แต่ผู้เข้าร่วมประชุมไม่เป็นไปตามเป้าหมายที่วางไว้ 
ด้วยสถานการณ์โรคระบาดไวรัสโคโรนา และการใช้
จ่ายงบประมาณเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ 

ผลกระทบทางตรง 
   1. กรรมการผู้ทรงคณุวุฒิระดับจังหวัด                  
มีความรู้ความเข้าใจองคค์วามรู้พืน้ฐานด้าน
การแพทย์แผนไทย 
   2. กรรมการผู้ทรงคณุวุฒิระดับจังหวัด 
มีความเข้าใจ เกี่ยวกบัแนวทางการดำเนินงาน
ตามพระราชบัญญัติคุ้มครองและส่งเสริมภูมิ
ปัญญาการแพทย์แผนไทย พ.ศ. ๒๕๔๒ 
   3. กรรมการผู้ทรงคณุวุฒิระดับจังหวัด 
(แบ่งตามกลุ่มที่ได้รับการคัดเลือก) จากแต่ละ
จังหวัดมีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้องค์ความรู้และ
ประสบการณ์การดำเนินงานคุ้มครองภูมิ
ปัญญาการแพทย์แผนไทยในแขนงที่ตน
ชำนาญ/เชี่ยวชาญ 
 ผลกระทบทางอ้อม 
   1. องค์ประกอบของคณะกรรมการคุ้มครอง
และส่งเสริมภูมิปัญญาการแพทย์แผนไทย เป็น
บุคคลที่มีศกัยภาพ ส่งผลให้การขับเคลื่อนงาน
ตามภารกิจที่กฎหมายกำหนดบรรลุ
วัตถุประสงค ์
   2. ภูมิปัญญาการแพทย์แผนไทยไทย 
สมุนไพร ตำรับยาพื้นบ้าน ได้รับการคุ้มครอง 
สืบสาน ถ่ายทอด แลกเปลี่ยน และนำมาใช้
ประโยชน์เพิ่มขึ้น 
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ลำดับ แผนงาน/โครงการ 
การประเมินความคุ้มค่าแผนงาน/โครงการ หมาย

เหต ุประสิทธผิลการปฏิบตัิภารกิจ (Outcome) ประสิทธิภาพการปฏบิัติภารกจิ (Output) ผลกระทบ (Impact) 

1๔ ชื่อโครงการ 
โครงการจ ัดทำคู ่ม ือการ
ฟื้นฟูพัฒนาการกล้ามเนื้อ
มัดใหญ่ในเด็กด้วยศาสตร์
การแพทย์แผนไทย 
 
ผู้ขอทุน/หน่วยงาน 
สถาบันพัฒนาการเด็กราช
นครินทร์  
จังหวัดเชียงใหม่ 

เป้าหมาย/ผลผลิต  
   ผลผล ิตจากโครงการม ีความสอดคล ้องตาม
เป้าหมาย ที่ได้กำหนดไว้ คือ  
   1. คู่มือฉบับสมบูรณ์ที่จัดพิมพ์เพื่อแจกจ่ายแก่
ผู้ปกครองและประชาชนทั่วไป อย่างน้อย 1,000 
เล่ม 
   2. คู่มือการฟื้นฟูพัฒนาการกล้ามเนื้อมัดใหญ่ใน
เด็กด้วยศาสตร์การแพทย์แผนไทยที ่ม ีเนื ้อหา
สมบูรณ์และตรวจสอบโดยผ ู ้ เช ี ่ยวชาญ และ
สามารถจัดพิมพ์เพื่อแจกจ่ายให้กับผู้ปกครองและ
ประชาชนทั่วไปได้ 
 

งบประมาณ  
งบประมาณที่ได้รับอนุมัติ 50,000 บาท 

กระบวนการทำงาน 
   1. ให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบและเพิ่มเติมเนื้อหา 
   2. แก ้ไขปร ับปร ุงและเพ ิ ่มเต ิมเน ื ้อหาตาม
คำแนะนำของผู้เชี่ยวชาญ 
   3. ส ่งเน ื ้อหาที ่ปร ับปร ุงแล้วให ้ผ ู ้ เช ี ่ยวชาญ
ตรวจสอบอีกครั้ง 
   4. ดำเนินการปรับแก้ไขหากมีการปรับแก้ไข
เพิ่มเติม และส่งให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบอีกครั้งหนึ่ง 
  5. เมื ่อได้ต้นฉบับที ่สมบูรณ์แล้ว จึงดำเนินการ
จัดพิมพ์คู่มือการฟื้นฟูพัฒนาการกล้ามเนื้อมัดใหญ่ใน
เด็กด้วยศาสตร์การแพทย์แผนไทย เพื ่อแจกจ่าย
ให้กับผู้ปกครองและประชาชนทั่วไป 
 

ข้อเสนอแนะ 
   ผลการติดตามและประเมินผลพบว่า การดำเนิน
โครงการแล้วเสร็จเป็นไปตามแผนงานที่ได้กำหนดไว้ 
และการ ใช ้ จ ่ า ย งบประมาณเป ็ น ไปอย ่ า งมี
ประสิทธิภาพ 
 
 
 

ผลกระทบทางตรง 
   1. ผู้ปกครองและประชาชนทั่วไปได้นำ
คู่มือการฟื้นฟูพัฒนาการกล้ามเนื้อมัดใหญ่ใน
เด็กด้วยศาสตร์การแพทย์แผนไทยไปใช้
บำบดัฟื้นฟสูมรรถภาพของผู้ป่วยเด็ก 
   2. ได้คู่มือการฟื้นฟูพัฒนาการกล้ามเนื้อมัด
ใหญ่ในเด็กด้วยศาสตร์การแพทย์แผนไทยที่มี
เนื้อหาสมบูรณ์และตรวจสอบโดยผู้เชี่ยวชาญ 
 
 ผลกระทบทางอ้อม 
   ผู้ปกครองและประชาชนมีความเข้าใจใน
การดูแลผู้ป่วยเด็กด้วยศาสตร์การแพทย์แผน
ไทย และสามารถนำไปประยุกตใ์ช้ได้จริงใน
การดูแลบุตรหลานที่มีปญัหาด้านพัฒนาการ 
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ลำดับ แผนงาน/โครงการ 
การประเมินความคุ้มค่าแผนงาน/โครงการ หมาย

เหต ุประสิทธผิลการปฏิบตัิภารกิจ (Outcome) ประสิทธิภาพการปฏบิัติภารกจิ (Output) ผลกระทบ (Impact) 

1๕ ชื่อโครงการ 
โครงการแลกเปลี่ยนเรียนรู้
เพ ื ่อส ่งเสร ิมภ ูม ิป ัญญา
การแพทย์แผนไทยและ
สมุนไพรในชุมชน 
 
ผู้ขอทุน/หน่วยงาน 
สำน ั กงานสาธารณสุข
จังหวัดบึงกาฬ 

เป้าหมาย/ผลผลิต  
   ผลผล ิตจากโครงการม ีความสอดคล ้องตาม
เป้าหมาย ที่ได้กำหนดไว้ คือ  
   1. เกิดเครือข่ายการดูแลสุขภาพด้วยตนเองจาก
สมุนไพรในชุมชน โดยการเรียนรู้จากหมอพื้นบ้าน
เป็นหลักร่วมกับแพทย์แผนไทย 
   2. เครือข่ายได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้ในชุมชนเป็น
การเปิดโอกาสให้คนในชุมชนได้เรียนรู้และวิถีภูมิ
ปัญญาท้องถิ่นด้านสุขภาพ 
   3. คนในชุมชนเห็นความสำคัญของภูมิปัญญา
การแพทย์พ ื ้นบ ้านและการใช ้ประโยชน์จาก
สมุนไพรในชุมชน 
 

งบประมาณ  
งบประมาณที่ได้รับอนุมัติ 95,500 บาท 

กระบวนการทำงาน 
   1. จัดเตรียมสถานที่จัดตั้งเป็นแหล่งแลกเปลี่ยน
เรียนรู้ภูมิปัญญาและสมุนไพร 
   2. จัดเตรียมข้อมูลภูมิปัญญาหมอพื้นบ้าน (พ่อฮุ่ง 
หอมสมบัติ) 
   3. ถอดบทเรียนกิจกรรมติดตามการใช้สมุนไพรใน
ชุมชนและคืนข้อมูลให้ชุมชน  
   ๔. สรุปผลการดำเนินงานโครงการ 

ข้อเสนอแนะ 
   ผลการติดตามและประเมินผลพบว่า การดำเนิน
โครงการแล้วเสร็จเป็นไปตามแผนงานที่ได้กำหนดไว้ 
และการ ใช ้ จ ่ า ย งบประมาณเป ็ น ไปอย ่ า งมี
ประสิทธิภาพ 
 
 
 
 
 
 

ผลกระทบทางตรง 
   1. เกิดเครือข่ายการดูแลสุขภาพด้วย
ตนเองจากสมุนไพรในชุมชน โดยการเรียนรู้
จากหมอพื้นบ้านเป็นหลักร่วมกบัแพทย์แผน
ไทย 
   2. ได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้ในท้องถิ่นเพื่อ
ประโยชน์ดา้นสุขภาพของคนในชุมชน    
 ผลกระทบทางอ้อม 
   1. มีแหล่งเรียนรู้การแพทย์พื้นบ้าน
ต้นแบบ และต่อยอดเป็นศนูย์ประสานงาน
การแพทย์พื้นบา้นในจังหวัดบงึกาฬ 
   2. หมอพื้นบ้านมีส่วนร่วมในการจัดระบบ
สุขภาพท้องถิ่น และมีส่วนในการขับเคลื่อน
ภูมิปัญญาท้องถิ่นในชุมชน 
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ลำดับ แผนงาน/โครงการ 
การประเมินความคุ้มค่าแผนงาน/โครงการ หมาย

เหต ุประสิทธผิลการปฏิบตัิภารกิจ (Outcome) ประสิทธิภาพการปฏบิัติภารกจิ (Output) ผลกระทบ (Impact) 

1๖ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ชื่อโครงการ 
โครงการการพัฒนาระบบ
สารสนเทศหมอสมุนไพร
พื้นบ้านจังหวัดชัยภูมิด้วย
เทคโนโลยีปัญญาประดิษฐ์ 
 
ผู้ขอทุน/หน่วยงาน 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี
ราชมงคลอีสาน วิทยาเขต
สุรินทร์ 

เป้าหมาย/ผลผลิต  
   ผลผล ิตจากโครงการม ีความสอดคล ้องตาม
เป้าหมาย ที่ได้กำหนดไว้ คือ  
   1. แอปพลิเคชันด้านการใช้สมุนไพรพื้นบ้าน
จังหวัดชัยภูมิ เพื่อเป็นฐานข้อมูลออนไลน์ของการ
เผยแพร่ข้อมูลยาสมุนไพรพื้นบ้านจังหวัดชัยภูมิ 
  ๒. สนับสนุนและส่งเสริมให้เกิดการใช้ยาสมนุไพร 
และส่งเสริมภูมิปัญญาการแพทย์แผนไทยและ
สมุนไพรสู่สาธารณะ 
 
 

งบประมาณ  
งบประมาณที่ได้รับอนุมัติ 5๐0,000 บาท 

กระบวนการทำงาน 
   1. กำหนดปัญหา และเก็บข้อมูล  
   2. วิเคราะห์ระบบ  
   3. ออกแบบระบบ 
   ๔. พัฒนาระบบ  
   ๕. ทดสอบระบบ 
   ๖. ติดตั้งและเผยแพร่ระบบ  
   ๗. ประเมินผลการใช้ระบบ 
   ๘. สรุปผลการดำเนินงานโครงการ 

ข้อเสนอแนะ 
   ผลการติดตามและประเมินผลพบว่า การดำเนิน
โครงการแล้วเสร็จเป็นไปตามแผนงานที่ได้กำหนดไว้ 
และการ ใช ้ จ ่ า ย งบประมาณเป ็ น ไปอย ่ า งมี
ประสิทธิภาพ 
 
 

ผลกระทบทางตรง 
   1. ได้พัฒนาแอปพลิเคชนัด้านการใช้
สมุนไพรพืน้บา้นจงัหวัดชัยภูมิ เพื่อเป็น
ฐานข้อมูลออนไลน์ของการเผยแพร่ข้อมูลยา
สมุนไพรพืน้บา้นจงัหวัดชัยภูมิ 
 ผลกระทบทางอ้อม 
   ๑. ส่งเสริมให้เกิดการใช้ยาสมุนไพร และ
ส่งเสริมภูมิปัญญาการแพทย์แผนไทยและ
สมุนไพรสู่สาธารณะ 
   2 .  เป ็นแหล ่ ง เ ร ี ยนร ู ้ ออนไลน ์ด ้ าน
การแพทย์แผนไทยและสมุนไพร ให ้แก่
น ักศ ึกษาและบุคคลทั ่วไปท ี ่ศ ึกษาด ้าน
การแพทย์แผนไทย 
   3. ประชาชนให้ความสนใจในการใช้ยา
สมุนไพรในการดูแลสุขภาพมากยิ่งขึ้น 
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ลำดับ แผนงาน/โครงการ 
การประเมินความคุ้มค่าแผนงาน/โครงการ หมาย

เหต ุประสิทธผิลการปฏิบตัิภารกิจ (Outcome) ประสิทธิภาพการปฏบิัติภารกจิ (Output) ผลกระทบ (Impact) 

17 ชื่อโครงการ 
โครงการการพัฒนาระบบ
สารสนเทศหมอสมุนไพร
พื้นบ้านจังหวัดชัยภูมิด้วย
เทคโนโลยีปัญญาประดิษฐ์ 
 
ผู้ขอทุน/หน่วยงาน 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี
ราชมงคลอีสาน วิทยาเขต
สุรินทร์ 

เป้าหมาย/ผลผลิต  
   ผลผล ิตจากโครงการม ีความสอดคล ้องตาม
เป้าหมาย ที่ได้กำหนดไว้ คือ  
   1. แอปพลิเคชันด้านการใช้สมุนไพรพื้นบ้าน
จังหวัดชัยภูมิ เพื่อเป็นฐานข้อมูลออนไลน์ของการ
เผยแพร่ข้อมูลยาสมุนไพรพื้นบ้านจังหวัดชัยภูมิ 
  ๒. สนับสนุนและส่งเสริมให้เกิดการใช้ยาสมนุไพร 
และส่งเสริมภูมิปัญญาการแพทย์แผนไทยและ
สมุนไพรสู่สาธารณะ 
 
 

งบประมาณ  
งบประมาณที่ได้รับอนุมัติ 5๐0,000 บาท 

กระบวนการทำงาน 
   1. กำหนดปัญหา และเก็บข้อมูล  
   2. วิเคราะห์ระบบ  
   3. ออกแบบระบบ 
   ๔. พัฒนาระบบ  
   ๕. ทดสอบระบบ 
   ๖. ติดตั้งและเผยแพร่ระบบ  
   ๗. ประเมินผลการใช้ระบบ 
   ๘. สรุปผลการดำเนินงานโครงการ 

ข้อเสนอแนะ 
   ผลการติดตามและประเมินผลพบว่า การดำเนิน
โครงการแล้วเสร็จเป็นไปตามแผนงานที่ได้กำหนดไว้ 
และการ ใช ้ จ ่ า ย งบประมาณเป ็ น ไปอย ่ า งมี
ประสิทธิภาพ 
 
 
 
 
 
 
 

ผลกระทบทางตรง 
   1. ได้พัฒนาแอปพลิเคชนัด้านการใช้
สมุนไพรพืน้บา้นจงัหวัดชัยภูมิ เพื่อเป็น
ฐานข้อมูลออนไลน์ของการเผยแพร่ข้อมูลยา
สมุนไพรพืน้บา้นจงัหวัดชัยภูมิ 
    
    
 ผลกระทบทางอ้อม 
   ๑. ส่งเสริมให้เกิดการใช้ยาสมุนไพร และ
ส่งเสริมภูมิปัญญาการแพทย์แผนไทยและ
สมุนไพรสู่สาธารณะ 
   2 .  เป ็นแหล ่ ง เ ร ี ยนร ู ้ ออนไลน ์ด ้ าน
การแพทย์แผนไทยและสมุนไพร ให ้แก่
น ักศ ึกษาและบุคคลทั ่วไปท ี ่ศ ึกษาด ้าน
การแพทย์แผนไทย 
   3. ประชาชนให้ความสนใจในการใช้ยา
สมุนไพรในการดูแลสุขภาพมากยิ่งขึ้น 
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ลำดับ แผนงาน/โครงการ 
การประเมินความคุ้มค่าแผนงาน/โครงการ หมาย

เหต ุประสิทธผิลการปฏิบตัิภารกิจ (Outcome) ประสิทธิภาพการปฏบิัติภารกจิ (Output) ผลกระทบ (Impact) 

โครงการวิจัยด้านการแพทย์แผนไทย 

18 ชื่อโครงการ 
โ ค ร ง ก า ร ว ิ จ ั ย  เ ร ื ่ อ ง                
ศ ึ กษาการปล ู กก ัญชา                        
เ พ ื ่ อ ป ร ะ โ ย ช น ์ ท า ง
การแพทย์แผนไทย 
 
ผู้ขอทุน/หน่วยงาน 
นายโฆษิต ศรีภูธร 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี
ราชมงคลอีสาน 

เป้าหมาย/ผลผลิต  
ประโยชน์เชิงเศรษฐกิจ 
1) ลดค่าใช้จ่ายของประเทศในการนำเข้าสมุนไพร

และยา/  สารสก ัด  ท ี ่ สามารถทดแทนได้               
ด้วยสมุนไพรกัญชาและยากัญชา 

2) เพิ่มโอกาสในการแข่งขันของประเทศสำหรับ
การส่งออกยาจากสมุนไพรกัญชาจากภูมิปัญญา
ดั้งเดิมของแพทย์แผนไทย 

ประโยชน์เชิงสังคม/สิ่งแวดล้อม 
1) ยกระดับการแพทย์แผนไทยและการแพทย์

ทางเลือกให้มีคุณภาพและมาตรฐาน 
2) ลดภารพค่าใช้จ ่ายของผู ้ป่วยจากการใช้ยา            

เพื่อรักษาโรค 
3) สร้างความเข้มแข็งให้กับหน่วยงาน ของรัฐด้วย

กระบวนการดำเนินโครงการเช ื ่อมโยงแบบ
บูรณาการความร่วมมือ 

ประโยชน์เชิงวิชาการ 
1) องค์ความรู้ใหม่ ที่ครบวงจรในการปลูกกัญชา 

เพื่อใช้ในทางการแพทย์แผนไทยตั้งแต่การปลูก 
สกัด และแปรรูป  

2)  เป ็ นแบบมาตรฐาน ในการปล ู กก ัญช า                     
เพื่อนำไปใช้ประโยชน์ในตำรับยาแผนไทย 

งบประมาณ  
4,900,000 บาท 
กระบวนการทำงาน 
1 จัดประชุมคณะทำงานวางแผนการดำเนินงาน 

และคัดเลือกเมล็ดพันธุ ์ก ัญชาพื ้นเมืองจังหวัด
สกลนคร 

2 รายละเอียดเรื ่องเมล็ดพันธุ์ ส่วนขยาย จำนวน
และแหล่งที่มา 

3 การปลูก การดูแลรักษา การเก็บเก่ียว 
4 การตรวจสอบวิเคราะห์สารพิษตกค้างในพืชกัญชา

พื้นเมืองจังหวัดสกลนคร 
5 จัดทำแปลงต้นแบบผลิตเมล็ดพันธุ ์กัญชาพันธุ์

พื้นเมือง 
 
 

ผลกระทบทางตรง 
จากผลการศึกษาพบว่า เมล็ดกัญชามีอัตราการ
งอก 77 เปอร์เซ็นต์ ความสูงต้นเฉลี่ยเมื่ออายุ 
160 วันหลังเพาะเป็น 223 เซนติเมตรการ
เจริญเติบโตทางลำต้นจะเจริญเติบโตตอบสนอง
ต่อการใช้ปุ๋ยอินทรีย์และการจัดการแบบอินทรีย์ 
ผลผลิตใบ และดอกกัญชาที่ได้มีคุณภาพและมี
ความสม่ำเสมอ การควบคุมและป้องกันศตัรูพืช
โดยใช้ศัตรูธรรมชาติ และสารชีวภัณฑ์สามารถ
ควบคุมได้ จึงสามารถวางแผนการเก็บเกี่ยวได้
ตลอดทั้งปี สภาพอากาศตลอดทั้งปี มีผลต่อการ
เจริญเติบโต ปัจจัย ที ่สามารถควบคุมได้คือ 
สารอาหาร ผลลัพธ์ ที่ได้ คือ ความรู้เกี่ยวกับการ
ปลูกกัญชาตามมาตรฐานเกษตรอินทรีย์ และได้
พืชกัญชาที ่ปราศจากสารพิษตกค้างสามารถ
นำไปใช้เป็นส่วนประกอบ ในตำรับยารักษาโรค
ที่มีคุณภาพสูงได้   
ผลกระทบทางอ้อม 
สามารถนำข ้อม ู ล/องค ์ความร ู ้ เ ก ี ่ ยวกับ             
ผลของการศึกษาการปลูกกัญชา เพื่อประโยชน์
ทางการแพทย์แผนไทย ซึ่งข้อมูลเหล่านี้สามารถ
นำข้อมูลไปสนับสนุนงานด้านการแพทย์และ
สาธารณสุขของประเทศด้านการใช้กัญชาทาง
การแพทย์ต่อไป 
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ลำดับ แผนงาน/โครงการ 
การประเมินความคุ้มค่าแผนงาน/โครงการ หมาย

เหต ุประสิทธผิลการปฏิบตัิภารกิจ (Outcome) ประสิทธิภาพการปฏบิัติภารกจิ (Output) ผลกระทบ (Impact) 

19 ชื่อโครงการ 
โ ค ร ง ก า ร ว ิ จ ั ย  เ ร ื ่ อ ง                    
ภ ู ม ิ ป ั ญ ญ า ท ้ อ ง ถิ่ น              
ของการใช ้พ ืชสม ุนไพร             
ในพื้นที่ อำเภอกันทรลักษ์ 
จังหวัดศรีสะเกษ 
 
ผู้ขอทุน/หน่วยงาน 
ผ.ศ.ดร.วรรณชัย ชาแท่น 
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
 

เป้าหมาย/ผลผลิต  
1) งานวิจัยครั้งนี้จะได้ข้อมูลพฤกษศาสตร์พื้นบ้าน

พรรณไม้จากพื้นที่ศึกษาและมีการเผยแพร่สู่
ชุมชนและประชาชนทั่วไป ในรูปแบบตีพิมพ์
บทความว ิจ ัยหร ือบทความว ิชาการ เช่น                
ด้านพฤกษศาสตร์พื ้นบ้าน (ethnobotany) 
ของพืชสมุนไพร 

2) ข้อมูลจากการศึกษามีการเผยแพร่สู่ ช ุมชน
โดยรอบ หน่วยงานราชการใช้ศึกษาและอ้างอิง
หรือใช้ในการเรียนการสอน และประชาชน
ทั่วไปในรูปแบบข้อมูลอย่างง่ายเหมาะกับคน
ทั ่วไปในรูปแบบสารานุกรมพฤกษศาสตร์
พื้นบ้านพรรณไม้  

3) การเผยแพร่ผลงานในงานประชุมทางวิชาการ
มหาว ิทยาล ัยมหาสารคามว ิจ ัย หร ือการ
ประชุมพฤกษศาสตร์แห่งประเทศไทย 

 

งบประมาณ  
1,100,000 บาท 
กระบวนการทำงาน 
1) การสำรวจภาคสนามเบื ้องต้นและการตรวจ

เอกสารที่เก่ียวข้องกับงานวิจัย 
2) การสำรวจและการเก็บรวบรวมพืชสมุนไพร             

และพฤกษศาสตร์พื้นบ้านในภาคสนาม โดยออก
สำรวจและเก็บข้อมูล 12 ครั้งใน 1 ปี 

3) การศึกษาสันฐานวิทยา การระบุชนิดพืชสมุนไพร 
โดยใช้รูปวิธานในห้องปฏิบัติ หนังสือพรรณ-
พฤกษชาติของประเทศไทยและเอกสารทาง
อนุกรมวิธาน 

4) การเทียบตัวอย่างกับพรรณไม้ในพิพิธภัณฑ์พืช
หลักในประเทศไทย 

5) การเขียนรายงานการวิจัย นำเสนอและเผยแพร่
ผลการวิจัย 

6) จัดส่งมอบข้อมูลต่างๆ ที่ได้จากการสำรวจพืช
สมุนไพรให้กองทุนภูมิปัญญาการแพทย์แผนไทย 

ผลกระทบทางตรง 
การศึกษาพบว่าพืชสมุนไพรสามารถนำมา       
จัดข้อมูลพบวา่มีการใช้พืชสมุนไพรชนิดเดียวกัน
ในการร ักษากลุ ่มอาการโรคต่างฯ ได้ ด ังนี้        
จะเป ็นการใช ้พ ืชสม ุนไพรร ักษากล ุ ่มโรค         
และอาการเจ็บป่วยอื ่น มีจำนวน 156 ชนิด    
กลุ่มโรคและอาการเจ็บป่วยในระบบทางเดิน
อาหาร พบพืชจำนวน 98 ชนิด กลุ่มโรคผิวหนงั 
จำนวน 60 ชนิด กลุ่มโรคและอาการเจ็บป่วย
เป็นยาบำรุงกำลัง (ร่างกาย) จำนวน 47 ชนิด 
กลุ่มโรคและอาการเจ็บป่วยในระบบไหลเวียน
โลหิต จำนวน 45 ชนิด กลุ ่มโรคและอาการ
เจ็บป่วยในระบบสืบพันธ์ุ จำนวน 39 ชนิด กลุม่
โรคไข้ 38 ชนิด กลุ่มโรค และอาการเจ็บป่วยใน
ระบบทางเดินหายใจ จำนวน 30 ชนิด กลุ่มโรค
และอาการเจ็บป่วยในระบบกล้ามเนื้อจำนวน 
28 ชนิด กลุ่มโรคและอาการเจ็บป่วยในระบบ
ทางเดินปัสสาวะจำนวน 20 ชนิด และ กลุ่มโรค
และอาการเจ็บป่วยในระบบประสาท 
ผลกระทบทางอ้อม 
สามารถนำข ้อม ู ล/องค ์ความร ู ้ เ ก ี ่ ยวกับ             
ผลของการศึกษา ภูมิปัญญาท้องถิ่นของการใช้
พืชสมุนไพรในพื้นที่ จังหวัดศรีสะเกษ เพื่อเป็น
ฐานข้อมูลสมุนไพรพื้นบ้าน เพื่อนำไปสู่การใช้ใน
งานสาธารณสุขมูลฐานต่อไป 
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ลำดับ แผนงาน/โครงการ 
การประเมินความคุ้มค่าแผนงาน/โครงการ หมาย

เหต ุประสิทธผิลการปฏิบตัิภารกิจ (Outcome) ประสิทธิภาพการปฏบิัติภารกจิ (Output) ผลกระทบ (Impact) 

20 ชื่อโครงการ 
โครงการวิจ ัย เรื ่อง การ
สำรวจและเก็บรวบรวมพืช
สมุนไพรในป่าบุ่งป่าทาม 
จ ั ง ห ว ั ด น ค ร ร า ช ส ี ม า 
เพื่อการอนุรักษ์พันธุกรรม 
 
ผู้ขอทุน/หน่วยงาน 
ผศ.ดร. เทียมหทัย ชูพันธ์ 
ม หา ว ิ ท ย า ล ั ย ร า ชภั ฏ
นครราชสีมา 

เป้าหมาย/ผลผลิต  
1 ได้ข้อมูลชนิดของพืชสมุนไพรที่ใช้เป็นยาในป่า

บุ ่งป่าทามของลุ่มน้ำมูล จังหวัดนครราชสีมา 
เพ ื ่ อ เ ป ็ น ฐ านองค ์ ค ว าม ร ู ้ ใ ห ้ ก ั บพ ื ้ น ที่                                
ท ี ่ ทำการศ ึกษา กรมการแพทย ์แผนไทย                  
และหน่วยงานอื่น ๆ นำผลการวิจัยไปใช้อ้างอิง
และทำการศึกษาต่อยอด 

2 ได ้ต ัวอย่างพรรณไม้เพื ่อการอ้างอิงสำหรับ
ฐานข้อมูลด้านพืชสมุนไพรที่ใช้เปน็ยาในประเทศ 

3 ทราบประเภทการเก็บรักษาเมล็ดพืชสมุนไพรที่
ใช้เป็นยาในป่าบุ่งป่าทามจังหวัดนครราชสีมา
เพิ่มมากขึ้นเพื่อสนับสนุนการอนุรักษ์พันธุกรรม
ในธนาคารชีวภาพแห่งชาติ 

4 สร้างความร่วมมือกับท้องถิ่นในการสำรวจพืช
สมุนไพรที่ใช้เป็นยาและภูมิปัญญาของท้องถิ่น 
เพ ื ่ อหาแนวทางในการอน ุร ักษ ์และฟ ื ้นฟู  
ทร ัพยากรในป ่าบ ุ ่ งป ่ าทามอย ่างถ ูกต ้อง                       
เพื่อคุ้มครองทรัพยากรท้องถิ่นให้คงอยู่สืบไป 

 

งบประมาณ  
805,000 บาท 
กระบวนการทำงาน 
1 สำรวจชนิดพืชสมุนไพรที่ใช้เป็นยาในพื้นที่ป่าบุ่ง

ป่าทามจังหวัดนครราชสีมา โดยการเดินสำรวจ
ตามเส้นทางทั่วทั้งพื้นที่ เก็บรวบรวมข้อมูลของไม้
ต้น 

2 เก็บตัวอย่างพืชสมุนไพรที ่ใช้เป็นยาอย่างน้อย 
200 ชนิด เพื่อการอัดแห้ง เก็บแห้งเฉพาะส่วน 
หร ือการดอง 4-5 ช ิ ้นต ่อชนิดต ัวอย ่าง และ
ถ ่ายภาพต ัวอย ่างพรรณพืช  เพ ื ่ อใช ้ ในการ
ตรวจสอบความถ ู กต ้ อ งด ้ ว ยว ิ ธ ี ก ารด ้ าน
อนุกรมวิธานพืช 

3 เก ็บข ้อม ูลล ักษณะการใช ้ประโยชน ์จากพืช
สมุนไพรที่ใช้เป็นยาของชุมชน การใช้ประโยชน์
จากพื้นที่ป่าบุ่งป่าทามทั้งโดยทางตรงและทางอ้อม 

4 ศึกษาประเภทการเก็บรักษาเมล็ดพืชสมุนไพรที่ใช้
เป็นยา อย่างน้อย 20 ชนิด โดยการเก็บตัวอย่าง
เมล็ดพืชจากต้นแม่ไม้ที ่มีผลแก่เต็มที่อย่างน้อย
ชนิดละ 5 ต้น 

5 ถ่ายทอดองค์ความรู้จากการศึกษาวิจัย 

ผลกระทบทางตรง 
แสดงให้เห็นถึงลักษณะของเมล็ดที่พบบริเวณ
พื ้นที ่ป ่าบ ุ ่งป ่าทามในจังหวัดนครราชสีมา         
ท ั ้ งด ้ านล ักษณะทางกายภาพของเมล็ ด            
เช่น ขนาด ความชื้น และเปอร์เซ็นต์การงอก   
ของเมล็ด ประเภทของเมล็ด การกระตุ้นเมล็ด
ด้วยวิธีการต่าง ๆ และการเก็บรักษาเมล็ด โดย
ทำการลดความชื้นเมล็ดให้มีระดับที่ต่ำลงด้วยซิ
ลิกาเจล ทั้งนี้ข้อมูลต่าง ๆ ที่ได้จากการทดสอบ
จัดเป็นข้อมูลพื้นฐานในการศึกษาเมล็ดเบื้องต้น 
เมล็ดที ่ได ้จาก การสำรวจและเก็บตัวอย่าง 
จำนวน 36 ชนิด พร ้อมตัวอย่าง พรรณไม้
อ้างอิง จะจัดส่งให้แก่ธนาคารทรัพยากรชวีภาพ 
(Biobank) ของสำนักงานพัฒนาวิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยีแห่งชาติ (สวทช.) เพื่อการเก็บ
รักษาและการอนุรักษ์เมล็ดพันธุ์ นอกจากนี้ยังมี
การย้ายภาชนะปลูกและดูแลกล้าไม้ที ่ได้จาก
การทดสอบ การงอก เพื่อแจกจ่ายแก่ผู้ที่สนใจ 
ซึ่งถือเป็นการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอีกทางหนึ่ง 
ผลกระทบทางอ้อม 
เป็นการรวบรวมองค์ความรู้ที่มีอยู่และบันทึกไว้
เป ็นหล ักฐาน เพ ื ่อเป ็นแหล ่งองค ์ความรู้            
ในอนาคต และควรศ ึกษาว ิ จ ั ยสม ุนไพร           
ทางเภสัชพฤกษศาสตร์หรือพฤกษเคมีต่อไป 
เพ ื ่อให ้การใช ้ประโยชน์ด ้านสม ุนไพรนั้น             
มีคุณภาพ และได้รับมาตรฐาน 
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ลำดับ แผนงาน/โครงการ 
การประเมินความคุ้มค่าแผนงาน/โครงการ หมาย

เหต ุประสิทธผิลการปฏิบตัิภารกิจ (Outcome) ประสิทธิภาพการปฏบิัติภารกจิ (Output) ผลกระทบ (Impact) 

21 ชื่อโครงการ 
โ ค ร ง ก า ร ว ิ จ ั ย  เ ร ื ่ อ ง              
การผลิตกัญชาคุณภาพ
เพื ่อสน ับสน ุนการผลิต
ตำร ับยาแผนไทยท ี ่ มี
กัญชาเป็นส่วนผสม 
ผู้ขอทุน/หน่วยงาน 
น า ย ณ ธ ก ร  ท ั ศ นั ส
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสต
ร์ 
 

เป้าหมาย/ผลผลิต  
1. การปลูกกัญชาทางการแพทย์ตามมาตรฐาน 

GACP ( Good Agricultura and Collection 
Practces) 

2. มาตรฐานวัตถุดิบกัญชาเพื่อการแพทย์แผนไทย 
3. หลักสูตรการอบรมระยะสั้น “การปลูกกัญชา

เพื่อการใช้ประโยชน์ทางการแพทย์” 
 

งบประมาณ  
3,759,000 บาท 
กระบวนการทำงาน 
1. ประชุมทีมงาน (ประจำเดือน) และผู้ทรงคุณวุฒิ

เพื่อกำหนดแผนการทำงาน และกำกับติดตามงาน 
2. เตรียมวัสดุปลูก ปรับปรุงคุณภาพวัสดุปลูก 
3. วิเคราะห์ทางห้องปฏิบัติการตาม แนวทาง GACP 

พืชสมุนไพร 
4. จัดทำระบบให้น้ำอัตโนมัติ ติดตั้งระบบแสง LED 

และระบบปฏิบัติการอัตโนมัติ 
5. ผลิตสารชีวภัณฑ์เพื่อทดแทนการใช้สารเคมีกำจัด

โรคและแมลง 
6. ทำความสะอาดโรงเรือน จัดเตรียมระบบน้ำ 
7. คัดเลือก เพาะต้นกล้า และย้ายปลูกกัญชา 
8. ดูแลรักษา ป้องกันและกำจัดศัตรูโรคพืช 
9. วิเคราะห์คุณภาพวัตถุดิบกัญชา 
10. เก็บเกี ่ยวใบกัญชา ระยะเพสลาด ก้าน ดอก 

และราก 
11. จัดทำรายงานสรุป การดำเนินงาน รายไตรมาส 

และสิ้นสุดโครงการ 

ผลกระทบทางตรง 
จากผลดำเนินงานดังกล่าว ทีมผู้วิจัยได้ถอด    
องค์ความรู้เรื่องแนวทางการปลูก ปัจจัยการ
ปลูกที่เหมาะสม และแนวทางการกำจัดโรค    
และแมลงที่มีประสิทธิภาพสำหรับการปลูก
กัญชาพันธุ์หางกระรอก เพื่อได้วัตถุดิบกัญชา      
ที่มีคุณภาพทางการแพทย์ และนำส่งผลผลิต      
ให้กับกรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์
ทางเลือก จำนวนทั้งหมด 2,000 กิโลกรัม       
โดย ส่วนใบและก้านใบ จำนวน 1,400 
กิโลกรัม ส่วนช่อดอก จำนวน 600 กิโลกรัม 
สำหร ับตำร ับยาแผนไทยที ่ม ีก ัญชาเป็น
ส่วนผสม จำนวน 16 ตำรับ 
ผลกระทบทางอ้อม 
โ ค ร ง ก า ร จ ะ เ ป ็ น ก า ร เ ส ร ิ ม ส ร ้ า ง ขี ด
ความสามารถในการแข่งขันการผลิตยา             
แผนไทยท ี ่ม ีก ัญชาเป ็นส ่วนผสมให ้แก่
ประเทศชาติได้ต่อไป 
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ลำดับ แผนงาน/โครงการ 
การประเมินความคุ้มค่าแผนงาน/โครงการ หมาย

เหต ุประสิทธผิลการปฏิบตัิภารกิจ (Outcome) ประสิทธิภาพการปฏบิัติภารกจิ (Output) ผลกระทบ (Impact) 

22 ชื่อโครงการ  
โครงการวิจ ัย เรื ่อง การ
ส ำ ร ว จ แ ล ะ ศ ึ กษ าพื ช
สมุนไพรที่ใช้ดูแลสุขภาพ 
ตามเส้นทางเดินเชิงเขา
สรรพยา จังหวัดสุโขทัย 
ผู้ขอทุน/หน่วยงาน 
น.ส.พลอยชนก ปท ุมา
นนท์ 
มหาวิทยาลัยบูรพา  
 

เป้าหมาย/ผลผลิต  
1. ด้านนโยบาย 
จะเป็นประโยชน์ต่อกรมแพทย์แผนไทยในการ
นำไปกำหนดนโยบายวางแผนส่งเสริมการใช้พืช
สม ุน ไพรในการใช ้ด ู แลส ุขภาพตนเองของ
ประชาชนหรือพัฒนาสู่ผลิตภัณฑ์สุขภาพต่อไป 
2. ด้านวิชาการ 
จะเป ็นประโยชน ์ต ่อสถาบ ันการศ ึกษาและ
หน่วยงานที่เกี่ยวข้องนำไปใช้ในการจัดการเรียน
การสอน ต่อยอดสู่การวิจัยหรือนำไปวางแผนทั้ง
เชิงรุกและเชิงรับเพื่อให้สอดคล้องกับนโยบายของ
ภาครัฐในการส่งเสริมการนำศาสตร์การแพทย์    
แผนไทยมาใช้ประโยชน์ต่อไป 
3. ด้านสังคมและชุมชน 
จะเป็นประโยชน์ต่อผู ้ที ่อยู ่ในแวดวงหรือสนใจ
เกี่ยวกับการใช้ประโยชน์จากพืชสมุนไพรในการ
นำไปดูแลรักษาตนเองเบื้องต้น และกรมอุทยาน
แห่งชาติรามคำแหง มีฐานข้อมูลทางวิชาการของ
พืชสมุนไพรในพื ้นที ่เผยแพร่แก่ประชาชนและ
ผู้สนใจ ซึ่งจะส่งผลต่อการสร้างความเชื่อมั่นใน
การนำพืชสมุนไพรมาใช้อย่างปลอดภัย 
 
 
 

งบประมาณ  
80,500 บาท 
กระบวนการทำงาน 
1.ศึกษาและสำรวจข้อมูลจากเอกสารที่เก่ียวข้อง 
2.ขออนุญาตกรมอุทยานแห่งชาติ สัตว์ป่าและพันธุ์

พืชเพื่อเข้าสำรวจและศึกษาในพื้นที่ 
3. สำรวจและศึกษาพืชสมุนไพรที่ใช้ดูแลสุขภาพใน

พื้นที่ที่กำหนด 
4. บันทึก และตรวจสอบข้อมูลพืชสมุนไพร 
5. วิเคราะห์ สังเคราะห์ข้อมูลสรุปผลการศึกษา   

จากเอกสารที่เกี ่ยวข้อง และจากหนังสือ ตำรา
เก่ียวกับพืชสมุนไพร 

 
 

ผลกระทบทางตรง 
จากการลงพื้นที่สำรวจและศึกษาพืชสมุนไพร 
พบว่า พืชสมุนไพรในพื้นที่มีมากกว่า 200 
ชนิด ซึ่งมีทั้งชนิดที่ขึ้นเองตามธรรมชาติและ
กรมอุทยานแห่งชาติรามคำแหงได้ปลูกไว้
เพื่อเป็นแหล่งศึกษาเรียนรู้ โดยทั่วไปพบว่า
เป็นพืชที่มีขนาดใหญ่ และลำต้นสูงเนื่องจาก
อยู่ในที่ที่มีความอุดมสมบูรณ์ บางต้นเป็นไม้
เฉพาะท้องถิ่นที่ไม่พบได้ในที่ทั ่วไป การลง
พื้นที่ครั้งนี้ได้สำรวจและศึกษาพืชสมุนไพร
ทั้งสิ้นจำนวน 55 ชนิด 
ผลกระทบทางอ้อม 
เขาหลวงหรือเขาสรรพยาอยู่ในพื้นที่อุทยาน
แห่งชาติรามคำแหง จังหวัดสุโขทัย ซึ่งมีพันธุ์
ไม้จำนวมาก ตามประวัติศาสตร์มีข้อมูลว่า
พ่อขุนรามคำแหงมหาราช ทรงปลูกและ
รวบรวมสมุนไพรไว้เพื่อให้ชาวบ้านนำไปใช้
รักษาอาการเจ็บป่วย การสำรวจและศึกษา
พืชสมุนไพรที่ใช้ดูแลสุขภาพตามเส้นทางเดิน
เช ิ ง เขาสรรพยา จ ั งหว ัดส ุ โขท ัย  เป็น
ประโยชน์ต่อประชาชน แหล่งชุมชนในพื้นที่ 
และสามารถนำข้อมูลดังกล่าวมาพัฒนาเป็น
ข้อมูลด้านสาธารณสุขมูลฐาน ส่งเสริมการใช้
สมุนไพรต่อไป 
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ลำดับ แผนงาน/โครงการ 
การประเมินความคุ้มค่าแผนงาน/โครงการ หมาย

เหต ุประสิทธผิลการปฏิบตัิภารกิจ (Outcome) ประสิทธิภาพการปฏบิัติภารกจิ (Output) ผลกระทบ (Impact) 

23 ชื่อโครงการ 
โครงการวิจัย เรื ่อง ความ
ห ล า ก ช น ิ ด แ ล ะ
พฤกษศาสตร์ พื้นบ้านของ
พืชสมุนไพรในป่าโคกหิน
ลาด จังหวัดมหาสารคาม 
ผู้ขอทุน/หน่วยงาน 
นายวุฒิศักดิ์ บุญแน่น 
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
 

เป้าหมาย/ผลผลิต  
1. เพื ่อศึกษาความหลากชนิดของพืชสมุนไพร           

ในป่าชุมชนโคกหินลาด  
2. เพื ่อศึกษาพฤกษศาสตร์พ ื ้นบ้านในการใช้

ประโยชน์ ในด้านต่างๆ ของพืชสมุนไพร               
ในป่าชุมชนโคกหินลาด 

3. เพื ่อจัดทำเป็นฐานข้อมูลออนไลน์เผยแพร่ 
สำหรับการเรียนรู ้ ของชุมชน สถานศึกษา              
ในชุมชนและบุคคลทั่วไป 

งบประมาณ  
140,000 บาท 
กระบวนการทำงาน 
1 .  ก า รศ ึ กษาคว ามหลากหลายของพรรณไม้                    

พ ืชสม ุนไพร และการว ิ เคราะห์สถานภาพพืช              
นำข ้อม ู ลจากผลงานว ิ จ ั ย  ความหลากชนิด                 
ของพืชผักป่าท่ีกินได้ในป่าเต็งรัง ปี พ.ศ. 2550 มา
ประกอบ 

2. ศึกษาสำรวจชนิดของพืชสมุนไพรในป่าเต็งรังบรเิวณ
ป่าโคกหินลาดโดย การวางแปลงตัวอย่าง (Plot 
Sampling) 

3. จัดทำบัญชีรายชื่อพรรณไม้ โดยการเดินสำรวจ นับ
จ ำ น วน พ ื ช  ส ม ุ น ไ พ ร แ ต ่ ล ะ ชน ิ ด ใ นแปล ง               
โดย ใช้การนับไม้ยืนต้นและไม้หนุ่มทั้งหมด 

4. รวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูลโดยการ คำนวณหาค่า 
ค่าดัชนีความหลากชนิด 

5. ศึกษาภูมิปัญญาชาวบ้านในการใช้ประโยชน์ด้าน
สมุนไพรของพืชชนิดต่างๆ ที่สำรวจพบในแปลง  

6 .  การว ิ เ ค ร าะห ์ สถานภาพพ ืชการว ิ เ คราะห์                
เพื่อจำแนกชนิดพรรณไม้ตามลักษณะวิสัย 

7. การวิเคราะห์ค่าดัชนีความสำคัญ  
8. การสอบถามโดยใช้แบบสอบถามและสัมภาษณ์การ

ใช้ประโยชน์จากพืชสมุนไพร 
9. การวิเคราะห์ข้อมูล 
10. การขยายผลโครงการวิจัย โดยการจัดทำฐานข้อมูล

ออนไลน์ 

ผลกระทบทางตรง 
ป่าชุมชนโคกหินลาด จังหวัดมหาสารคามเป็น
พื้นที่ป่าชุมชน ที่มีความสำคัญในด้านเป็นแหล่ง
ทรัพยากรทางชีวภาพที่สำคัญต่อ ชาวบ้านใน
ชุมชน และพื้นที่ใกล้เคียงในทุกฤดูกาล และพืช
สมุนไพร ในป่าที่มีหลากหลายชนิด ที่ควรมีการ
อนุรักษ์ เพื่อเป็นแหล่งทรัพยากรที่ใช้ประโยชน์
ได้อย่างยั่งยืน 
ผลกระทบทางอ้อม 
เป็นปัจจัยสำคัญที่จะทำให้พืชสมุนไพรบางชนิด 
อาจจะถูกทำลายหรือสูญหายไปจากพื้นที่ป่า 
การศึกษาวิจัยและการเก็บรวมรวมข้อมูล ชนิด
ของพ ื ชสม ุ น ไพร  สรรพค ุณต ่ า งๆ  จ ึ งมี
ความสำคัญและ ข้อมูลทางวิชาการควรจะถูก
นำไปถ่ายทอด ให้กับ ชาวบ้านหรือเยาวชนคน
รุ ่นใหม่ให้ได้เรียนรู ้ ศึกษา รู ้จ ักชนิดของพืช
สมุนไพรในป่า ประโยชน์ของพืชสมุนไพร 
เพื ่อให ้เก ิดความรู ้  ความตระหนัก ต ่อการ
อน ุ ร ั กษ ์ ป ่ า ไ ม ้ และพ ื ชสม ุ น ไพร  ท ี ่ เ ป็ น
ทร ัพยากรธรรมชาต ิท ี ่สำค ัญ เพ ื ่อการใช้
ประโยชน์อย่างยั่งยืนและเป็นฐานทรัพยากรทาง
ชีวภาพ ในการศึกษาวิจัย สกัดสารออกฤทธิ์ทาง
ชีวภาพเพื่อการนำไปใช้ให้เกิดประโยชน์ด้าน
การผลิตยา หรือสารสกัด ที่เป็นประโยชน์ในทาง
การแพทย์ 
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ลำดับ แผนงาน/โครงการ 
การประเมินความคุ้มค่าแผนงาน/โครงการ หมาย

เหต ุประสิทธผิลการปฏิบตัิภารกิจ (Outcome) ประสิทธิภาพการปฏบิัติภารกจิ (Output) ผลกระทบ (Impact) 

24 ชื่อโครงการ 
โครงการวิจ ัย เรื ่อง การ
สร้างเสริมพลังชุมชนเพื่อ
การอน ุร ักษ ์และฟ ื ้ นฟู        
ค ว า ม ห ล า ก ห ล า ย พื ช
สมุนไพรในกลุ่มชาติพนัธุ์ผู้
ไทย อำเภอเขาวง จังหวัด
กาฬสินธุ์ 
ผู้ขอทุน/หน่วยงาน 
นายวีระ ทองเนตร 
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
 

เป้าหมาย/ผลผลิต  
1 เพื่อสร้างกระบวนการเรียนรู้ร่วมกันระหว่าง

ชุมชนท้องถิ่น สถาบันการศึกษา หน่วยงานของ
รัฐในการสำรวจรวบรวมข้อมูลภูมิปัญญาและ
ความหลากหลายของพืชสมุนไพรพื้นบ้าน 

2 เพ ื ่ อจ ัดทำฐานข ้อม ูล  สาราน ุกรมความ
หลากหลายพืชสมุนไพรและภูมิปัญญาการใช้
ประโยชน์พืชสมุนไพร รวมทั้งพัฒนาเครือข่าย
เช ื ่ อมโยงฐานข ้อม ูลภ ูม ิป ัญญาและความ
หลากหลายของพืชสมุนไพรในระดับชุมชน  

3 เพื่อสร้างเครือข่ายชุมชนในการอนุรักษ์ ฟื้นฟู
และใช้ประโยชน์ 

งบประมาณ  
944,000 บาท 
กระบวนการทำงาน 
1 การเตรียมความพร้อม 
2 จัดเก็บข้อมูล 
3 จัดทำสารานุกรมความหลากหลายพืชสมุนไพรกลุ่ม

ชาติพันธ์ุผู้ไทย อำเภอเขาวง จังหวัดกาฬสินธุ์ 
4 จัดอบรมเวทีสืบข้อมูลองค์ความรู้การจำแนกชนิดพืช

สมุนไพรตามหลักพฤกษศาสตร์ 
5 จัดอบรมเวทีคืนข้อมูลองค์ความรู้ผลการศึกษาข้อมูล

ความหลากหลาย สถานภาพ รูปแบบการใช้ประโยชน์ 
ปริมาณการใช้ประโยชน์พืชสมุนไพร 

6 จัดทำแผนพัฒนาการอนุรักษ์ ฟื้นฟูและใช้ประโยชน์
ทรัพยากรพืชสมุนไพรอย่างยั่งยืนอย่างเป็นระบบ  

7 สร้างภาคีเครือข่ายกลุ่มอนุรักษ์พืชสมุนไพรชนเผ่าผู้
ไทยเช ื ่ อมโยงฐานข ้อม ูลภ ูม ิป ัญญาและความ
หลากหลายพืชสมุนไพรในระดับชุมชน อำเภอเขาวง 
จังหวัดกาฬสินธุ ์

8 ประชาสัมพันธ์ผ่านสื่อวิทยุชุมชนและหอกระจายขา่ว
หมู่บ้าน 

9 เตร ียมต้นฉบับผลงานวิจ ัยมาตีพ ิมพ์ในวารสาร
ระดับชาติ หรือ นานาชาติ 

10 จัดทำรายงานความก้าวหน้า และรายงานฉบับ
สมบูรณ์ 

ผลกระทบทางตรง 
การสำรวจพืชสมุนไพรจากการสัมภาษณ์         
จะเห็นว่าชาวบ้านและหมอยาพื้นบ้านมีการ
นำพ ืชจากป ่ า  ปล ูก เอง  และซ ื ้อมาใช้
ประโยชน์โรคที ่มีความสอดคล้องของผู้ให้
ข ้อม ูลส ูงส ุด ค ือ ICF=1 พบจำนวน 10 
อาการโรค ได้แก่  โรคแก้ปวดเอว แก้ผิด
กระบูน แก้เห็ดพิษ แก้แมลงสัตว์กัดต่อย แก้
ร้อนใน คลายเส้น แผลไฟไหม้ ยาอายุวัฒนะ 
รักษาโรคไต และห้ามเลือด ซึ ่งการที ่หมอ
พื้นบ้านและชาวบ้านมีข้อมูลสอดคล้องกันใน
การใช้พืชสมุนไพรรักษาโรคทั ้ง 10 กลุ่ม 
อาจเป็นเพราะเป็นโรคที่มีอุบัติการณ์เกิดสูง
ในสมัยก่อนทำให้หมอพื้นบ้าน และชาวบ้าน
จำนวนมากมีความรู้ในการรักษาโรคกลุ ่มนี้ 
และมีการถ่ายทอดความรู้ระหว่างกัน 
ผลกระทบทางอ้อม 
เป็นข้อมูลในการนำไปจัดทำแผนการจัดการ     
ในการอนุรักษ์ทรัพยากรความหลากหลาย
พืชสมุนไพร และการใช้ประโยชน์อย่างยั่งยืน         
ในพื้นที่ป่าชุมชนของกลุ่มชาติพันธุ์ในภาค
อีสานนำไปสู ่การปฏิบัติจริงในพื ้นที ่เพื่อ
แก้ปัญหาการสูญเสียความหลากหลายของ
พืชสมุนไพรในพื้นที่ป่าชุมชนในอนาคต 
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ลำดับ แผนงาน/โครงการ 
การประเมินความคุ้มค่าแผนงาน/โครงการ หมาย

เหต ุประสิทธผิลการปฏิบตัิภารกิจ (Outcome) ประสิทธิภาพการปฏบิัติภารกจิ (Output) ผลกระทบ (Impact) 

25 ชื่อโครงการ 
โครงการศึกษาประสิทธิผล                 
และความปลอดภัยของ
การแช่เท้าด้วยสมุนไพรใน
สูตรตำรับยาลูกประคบใน
ผู ้ป่วยเบาหวานชนิดที่ 2  
ที่มีอาการเท้าชา 
 
ผู้ขอทุน/หน่วยงาน 
โรงพยาบาลการแพทย์ 
แผนไทยและการแพทย์
ทางเลือก 

เป้าหมาย/ผลผลิต  
1) เพื่อใช้เป็นแนวทางในการดูแลรักษาอาการแทรก

ซ้อนเช่น ประสาทส่วนปลายเสื่อมในกลุ่มผู้ป่วย
เบาหวานชนิดที ่ 2 อันจะทำให้ประชาชนมี
ทางเลือกในการดูแลรักษาสุขภาพอนามัยและ
ผสมผสานการรักษาด้วยการแพทย์แผนไทย 

2) สามารถนำมาใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาการ
ดูแลเท้าแบบผสมผสานของผู้ป่วยเบาหวานชนิด
ที ่ 2 ทั ้งย ังเป็นการส่งเสริมให้ม ีการใช้ยา
สมุนไพรในระบบสาธารณสุขของรัฐเพิ่มข้ึน 

3) เพื่อควบคุมชะลอการดำเนินของโรค และลด
ปัจจัยเสี่ยงต่อการเกิดแผลและการถูกตัดขา
และเท้า และส่งเสริมการดูแลแบบองค์รวม ลด
ภาวะหรือปัญหาของโรคเร ื ้อร ัง ด ้วยองค์
ความรู้ด้านการแพทย์แผนไทยและยาสมุนไพร 

4) เพื่อเป็นการลดค่าใช้จ่ายในการนำเข้ายาจาก
ต่างประเทศ 

 

งบประมาณ  
382,000 บาท 
กระบวนการทำงาน 
เป็นการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research 
Phase II (therapeutic exploratory)โดยการศึกษา
แบบปกปิดผู้ประเมิน ผลลัพธ์ (single blind trials) 
ดำเนินการวิจัยโดยใช้วิธีการสุ่มอย่างง่าย (Simple 
Random Sampling)  แ บ ่ ง ก ล ุ ่ ม ผ ู ้ เ ข ้ า ร ่ ว ม
โครงการวิจัย ออกเป็นชนิดสองกลุ ่มวัดก่อนการ
ทดลองและหลังการทดลอง (The Randomized 
Control Two Group Pretest –Posttest Design) 
เพื่อศึกษาประสิทธิผลและความปลอดภัยของการแช่
เท้าด้วยสมุนไพรในสูตรตำรับยาลูกประคบในผู้ป่วย
เบาหวานชนิดที่ 2 ที่มีอาการชาเท้า 

ผลกระทบทางตรง 
ผลการศึกษาวิจัยพบว่า หลังการแช่เท้าด้วย
สม ุนไพรตำร ับยาล ูกประคบ ในผ ู ้ป ่วย
เบาหวานชนิดที่ 2 ที่มีอาการชาเท้า ที่ระดับ
ภาวะเสี่ยงปานกลาง พบว่า การเปรียบเทียบ
ค่าเฉลี่ยอาการชาเท้า ระหว่างกลุ่มทดลอง
และควบคุมก่อนแช่เท้ามีค่าเฉลี่ยอาการชา
เท้าไม่แตกต่างกัน ทางสถิติ (P > 0.05) 
และเปร ียบเท ียบค่าเฉล ี ่ยอาการชาเท้า 
ระหว่างกลุ่มทดลองและควบคุมหลังแช่เท้า 
4 สัปดาห์ พบว่า ค่าเฉลี่ยอาการชาเท้าไม่มี
ความแตกต่างกัน ทางสถิติ (P < 0.05) 
ผลกระทบทางอ้อม 
จากผลการวิจัย ระยะเวลาในการแช่เท้าและ
การปฏิบัติอย่างต่อเนื่องสามารถลดอาการชา
เท ้ า ได ้ ด ี มากข ึ ้ น  ควรม ี การศ ึ กษาถึ ง
ผลการวิจัยในระยะยาวเพื่อเป็นการวัดผล
ต่อเนื่องและควรเพิ่มอาสาสมัครในระยะที่ 3 
เพื่อที ่จะนำผลการวิจัยมาประยุกต์ใช้ใน
อนาคตต่อไป 
 
 
 
 

 



28 
 

ลำดับ แผนงาน/โครงการ 
การประเมินความคุ้มค่าแผนงาน/โครงการ หมาย

เหต ุประสิทธผิลการปฏิบตัิภารกิจ (Outcome) ประสิทธิภาพการปฏบิัติภารกจิ (Output) ผลกระทบ (Impact) 

26 ชื่อโครงการ 
โ ค ร ง ก า ร ว ิ จ ั ย  เ ร ื ่ อ ง 
การศึกษานำร่องผลของ
สารสก ัดฟ ้าทะลายโจร
ขนาดสูง      ต่อผู้ป่วยโรค
โคว ิด -๑๙ ระด ับความ
รุนแรงน้อย 
 
ผู้ขอทุน/หน่วยงาน 
สถาบันวิจัยการแพทย์ 
แผนไทย 
 

เป้าหมาย/ผลผลิต  
1. เพื่อศึกษาผลเบื้องต้นของการรับประทานสาร

สกัดฟ้าทะลายโจรขนาดสูงในระยะสั้นต่ออาการ 
อาการแสดง และระบบภูมิคุ้มกันของผู้ป่วยโรค
โควิด-19 ระดับความรุนแรงน้อย 

2. เพื ่อศึกษาความปลอดภัยระยะสั ้นของการ
รับประทานสารสกัดฟ้าทะลายโจรขนาดสูงใน
ผู้ป่วยโรคโควิด -19 ระดับความรุนแรงน้อย 

งบประมาณ  
2,940,000 บาท 
กระบวนการทำงาน 
การวิจัยทางคลินิกเปรียบเทียบความรุนแรงของ
อาการแสดง ระบบภูมิคุ้มกัน การเปลี่ยนแปลงของ
สารชีวโมเลกุลในเลือก ของผู้ป่วย ก่อนและหลังการ
ทานฟ้าทะลายโจรขนาดสูง โดยแบ่งออกเป็น 2 ช่วง 
- ช่วงที่ 1 ศึกษาผลของการใช้ยาขนาด 180 mg/
วัน นาน 5 วัน + ยามาตรฐาน จำนวน 6 ราย  
- ช่วงที่ 2 ศึกษาผลของการใช้ยาขนาด 300 mg/
วัน นาน 5 วัน + ยามาตรฐาน  จำนวน 6 ราย 
- ประเมินอาการแสดง เก็บตัวอย่างเลือด    และ
ตรวจร่างกาย 
- วิเคราะห์ข้อมูล 

ผลกระทบทางตรง 
ทราบผลการศึกษาเบื้องต้น ของการศึกษาผล
ของฟ้าทะลายโจรขนาดสูงต่อผู้ป่วยโรคโควิด 
19 และมีหลักฐานเชิงประจักษ์สนับสนุนผล
และความปลอดภัยของฟ้าทะลายโจรขนดสูง
ต่อผู้ป่วยโรคโควิด- 19 ระดับความรุนแรง
น้อย 
ผลกระทบทางอ้อม 
สามารถนำข้อมูลไปใช้เป็นแนวทางการดูแล
รักษาผู ้ป ่วยโรคโควิด – 19 ระดับความ
รุนแรงน้อย และขยายผลการศึกษาในผู้ป่วย
ระดับความรุนแรงมากขึ ้นได ้ รวมไปถึง
การศึกษาเพิ่มเติมเพื่อหายาต้านไวรัสตัวใหม่ 
อีกทั้งการศึกษานี้จะเป็นส่วนหนึ่งในการให้
ข้อมูลที่ถูกต้องกับสังคมเกี่ยวกับฟ้าทะลาย
โจรในผู้ป่วยโควิด - 19 
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ลำดับ แผนงาน/โครงการ 
การประเมินความคุ้มค่าแผนงาน/โครงการ หมาย

เหต ุประสิทธผิลการปฏิบตัิภารกิจ (Outcome) ประสิทธิภาพการปฏบิัติภารกจิ (Output) ผลกระทบ (Impact) 

27 ชื่อโครงการ 
โ ค ร ง ก า ร ว ิ จ ั ย  เ ร ื ่ อ ง 
การศึกษาความคงตัวและ
การควบคุมค ุณภาพยา
แผนไทยตำรับเข้ากัญชา
ชนิดผง 15 ตำรับที่ผลิต 
ณ โรงงานผลิตยาสมุนไพร 
โรงพยาบาลพระอาจารย์
ฝ ั ้ น  อ า จ า โ ร  จ ั ง ห วั ด
สกลนคร 
 
ผู้ขอทุน/หน่วยงาน 
โรงพยาบาลพระอาจารย์
ฝั้นอาจาโร จ.สกลนคร 
ภก.ศศิพงค์ ทิพย์รัชดาพร 

เป้าหมาย/ผลผลิต  
1. เพื ่อผลิตตำรับยาสมุนไพรที ่มีคุณภาพและ             

มีการควบคุมคุณภาพวัตถุดิบในการผลิตยา
แผนไทยตำรับเข้ากัญชา  

2. เผยแพร่ข้อมูลการควบคุมคุณภาพการผลิต
ตำรับยาสมุนไพรเข้ากัญชากับหน่วยงานอื่นๆ 
ที่จะมีการผลิตตำรับยาที่เข้ากัญชา 

 

งบประมาณ  
4,308,400 บาท 
กระบวนการทำงาน 
1. การเตรียมตัวอย่างและการแปรรูปสมุนไพร             

ที่เป็นส่วนประกอบจากโรงพยาบาลพระอาจารย์
ฝั้น อาจาโร 

2. การทดสอบวัตถุดิบตามกำหนดของThai Herbal 
Pharmacopeia 

3. การตรวจวิเคราะห์การปนเปื้อน 
4. การวิเคราะห์แคนนาบินอยด์    
5. การทดสอบความคงตัวของตำรับยาเข้ากัญชา 
 
 
 

ผลกระทบทางตรง 
ผลการศ ึกษาความคงต ั วและค ุณภาพ 
โดยรวมของตำรับยาทั้ง 15 ตำรับ ได้แสดง
ให้เห็นเป็นครั้งแรกว่าแต่ละตำรับมีลักษณะ  
ที่เฉพาะตัวสามารถนำมาใช้อ้างอิง เพื่อเป็น
แนวทา ง ในการควบค ุ มค ุณภาพข อง
ผลิตภัณฑ์ 
ผลกระทบทางอ้อม 
ได้มีการพัฒนาการตรวจวิเคราะห์รับรอง
มาตรฐานว ัตถ ุด ิบสม ุนไพรและช ่วยให้
ผู้ประกอบการได้มีใบรับรองมาตรฐานกำกับ   
ของสม ุนไพรพร ้อมท ั ้ งสามารถกำหนด   
คุณลักษณะเฉพาะของสมุนไพรเพื่อส่งเสริม     
ให้ว ัตถุดิบสมุนไพรมีมาตรฐานสำหรับใช้
ภายในและส่งออกต่างประเทศ 
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ลำดับ แผนงาน/โครงการ 
การประเมินความคุ้มค่าแผนงาน/โครงการ หมาย

เหต ุประสิทธผิลการปฏิบตัิภารกิจ (Outcome) ประสิทธิภาพการปฏบิัติภารกจิ (Output) ผลกระทบ (Impact) 

28 ชื่อโครงการ 
โครงการวิจัย เรื่อง ศึกษา
กระบวนการผลิตตำรับยา
เข้ากัญชาหมวด ก จำนวน 
16 ตำรับ และเครื ่องยา
กลางปรุงสูตรผสมกัญชา
ต้นแบบ ตามกรรมวิธีการ
ปรุงยาแผนโบราณเพื่อใช้           
ในทางการแพทย์แผนไทย 
โรงพยาบาลพระอาจารย์
ฝ ั ้ น  อ า จ า โ ร  จ ั ง ห วั ด
สกลนคร 
 
ผู้ขอทุน/หน่วยงาน 
ภก.ศศิพงค์ ทิพย์รัชดาพร 
โรงพยาบาลพระอาจารย์
ฝั้นอาจาโร 
จ.สกลนคร 
 

เป้าหมาย/ผลผลิต  
1 เพื ่อศึกษากระบวนการผลิตยาตำรับเข้ากัญชา 

หมวด ก. ต้นแบบ จำนวน 16 ตำรับ 

2 เพื่อศึกษากระบวนการผลิตเครื่องยากลางปรุงสูตร
ผสมกัญชา ตามกรรมวิธีการปรุงยาแผนโบราณเพื่อ
ใช้ในทางการแพทย์แผนไทย ซึ่งสามารถนำไปวิจัย
และต่อยอดในทางการแพทย์แผนไทยได้ 

งบประมาณ  
6,538,400 บาท 
กระบวนการทำงาน 
1. การจัดประชุมเตรียมความพร้อมในการผลิต 
2.  ก า รผล ิ ต ยาต ำ ร ั บ เ ข ้ า ก ัญชา  16 ต ำ รั บ               

และเครื่องยากลาง 
3. การเตรียมตัวอย่าง และการแปรรูปสมุนไพร                      

ที่เป็นส่วนประกอบ 
4. การผสมผงยาสมุนไพร 
5. กระบวนการผลิตยาตำรับเข้ากัญชา  
6. กระบวนการควบคุมคุณภาพ 

ผลกระทบทางตรง 
ไ ด ้ ว ิ ธี ก า ร ผล ิ ตต ำ ร ั บ ย า เสพต ิ ด ให ้ โทษ                    
ใ นประ เภท  5  ท ี ่ ม ี ก ั ญชาปร ุ ง ผ ส ม อยู่                       
ซึ่งในกระบวนการผลิตยาทุกขั้นตอน ผู้ผลิตได้
ม ุ ่งเน้นการอนุร ักษ์กรรมวิธ ีการปรุงยาทาง
การแพทย์แผนไทย ให้ใกล้เคียงกับการปรุงยา
แบบดั้งเดิมในอดีตตามจารึกในคัมภีร์ ตำราทาง
การแพทย์แผนไทยให้ได้มากที ่ส ุด จนทำให้
สามารถผลิตตำรับยาแผนไทยเข้ากัญชาที ่มี
ค ุณภาพ ม ีความปลอดภ ัย               มี
ป ร ะ ส ิ ท ธ ิ ผ ล  แ ล ะ มี ร ส ย า ห ล ั ก ย า ร อ ง                    
ที ่ใกล้เคียงกับสูตรตำรับต้นแบบที ่ใช้ในการ
ร ักษาโรค ตามสม ุฎฐานว ิน ิจฉ ัยทางด ้าน
การแพทย์แผนไทยได้สำเร็จ 
ผลกระทบทางอ้อม 
ยาตำร ับแผนไทยเข ้าก ัญชาท ั ้ ง  15 ตำรับ         
ผ ่านการตรวจและมีค่าการปนเปื ้อนไม่เกิน        
ค่ามาตรฐานที่ระบุในตำรามาตรฐานยาสมุนไพร
ไทย ปัจจุบันโรงพยาบาลพระอาจารย์ฝั้นอาจา
โรได้ดำเนินการกระจายตำรับยาแผนไทยเข้า
กัญชาผ่านระบบพัสดุลงทะเบียนของบริษัท
ไปรษณีย์ไทยไปยังสถานพยาบาลที่ส่งหนังสือ
ราชการขอรับการสนับสนุนตำรับยาแผนไทย
เข้าก ัญชาผ่านกรมการแพทย์แผนไทยและ
กา รแพทย ์ ท า ง เ ล ื อ กแล ้ ว จ ำนวน  511 
โรงพยาบาลทั่วประเทศ 
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ลำดับ แผนงาน/โครงการ 
การประเมินความคุ้มค่าแผนงาน/โครงการ หมาย

เหต ุประสิทธผิลการปฏิบตัิภารกิจ (Outcome) ประสิทธิภาพการปฏบิัติภารกจิ (Output) ผลกระทบ (Impact) 

29 ชื่อโครงการ 
โครงการวิจ ัย เรื ่อง การ 
ศึกษาฤทธิ์ในการลดปวด
อ ั ก เ ส บ ข อ ง ส า ร ส กั ด     
จากผิวมะกรูดเพื่อพัฒนา
เป ็นตำร ับยาทาร ักษา
อาการปวดอักเสบ 
 
ผู้ขอทุน/หน่วยงาน 
ดร.วุฒิชัย วิสุทธิพรต 
วิทยาลัยการสาธารณสุขสิ
รินธร 
 

เป้าหมาย/ผลผลิต  
ข้อมูลฤทธิ์ต้านอักเสบ, ต้านอ๊อกซิเดชัน และความ
เป็นพิษต่อเซลล์ผิวหนัง ซึ่งจะสามารถนำไปใช้เป็น
ข้อมูลพื้นฐานในการพัฒนาผลิตภัณฑ์ลดอาการ
อักเสบแบบทาภายนอก หรือผลิตภัณฑ์ลดปวด
อักเสบอื ่นๆ และหล ังเสร ็จส ิ ้นโครงการวิจัย               
จะทำให้ได้ข้อมูลที่ใช้สำหรับการพัฒนาผลิตภัณฑ์
บรรเทาอาการปวดอักเสบเฉพาะที่ที่มีส่วนผสม
ของสารสก ัดจากผ ิวมะกร ูด และเป ็นข ้อมูล                 
ที ่ใช ้สำหรับการสนับสนุนการวิจ ัยด้านคลินิก 
น อ ก จ า ก น ี ้ ย ั ง เ ป ็ น ก า ร พ ั ฒ น า ค ว า ม รู้                                
เช ิงว ิทยาศาสตร์ และสมุนไพร ซึ ่งจะใช ้เป็น
ประโยชน์ต่อไปในอนาคต 
 

งบประมาณ  
450,000 บาท 
กระบวนการทำงาน 
1 การเตรียมสารสกัดและน้ำมันจากเปลือกมะกรูด 
2 การควบคุมคุณภาพสารสกัดด้วย Thin layer 

chromatography 
3 การควบคุมคุณภาพสารสกัดด้วย HPLC 
4 การเพาะเลี้ยงเซลล์ 
5 การตรวจสอบความเป็นพิษต่อเซลล์ 
6 การศึกษาผลของสารสกัดต่อการสร้าง NO และ 

PGE2 
7 การศึกษาผลของสารสกัดต่อการทำงานของ 

enzyme lipoxygenase 
8 การทดสอบฤทธิ์ Anti-oxidation 
10 การศึกษาการซึมผ่านผิวหนังจำลองของสารสกัด

และน้ำมันจากเปลือกมะกรูด 
11 การวิเคราะห์ผลโดยใช้สถิติ 

ผลกระทบทางตรง 
สารสก ั ดมะกร ู ดท ี ่ เ ตร ี ยมด ้ วยการหมัก              
ก ั บ  ethanol ม ี อ ง ค ์ ป ร ะ ก อ บ ข อ ง ส า ร 
furanocoumarin ท ั ้ ง  2  ช น ิ ด  คื อ
oxypeucedanin แ ล ะ bergamottin                  
ซึ ่งมีบทบาทสำคัญต่อฤทธิ์ในการยับยั้งอนุมูล
อิสระ และการต้านการอักเสบผ่านกลไกการ
ยับยั้งเอนไซม์ cyclooxygenase แต่อย่างไรก็
ตามน้ำมันหอมระเหยจากผิวมะกรูดถึงแม้จะมี
ปริมาณของสารกลุ ่ม furanocoumarin น้อย
ส่งผลให้มีฤทธิ์ในการต้านอนุมูลอิสระ และฤทธิ์
ยับยั้งเอนไซม์ cyclooxygenase น้อยกว่า แต่ก็
ม ี ฤทธ ิ ์ ในการต ้ านการอ ัก เสบผ ่ านกลไก 
lipoxygenase ที่สูงกว่าในความเข้มข้นท่ีเท่ากัน 
ผลกระทบทางอ้อม 
จากผลดังกล ่าวจ ึงทำให้น ้ำม ันหอมระเหย              
มีความน่าสนใจในการพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์
สำหรับทาผิวหนังเพื่อบรรเทาอาการปวดอักเสบ
เฉพาะ ที ่มากกว่าสารสกัดจากแอลกอฮอล์ 
นอกจากน้ีปัจจัยหนึ่งท่ีควรคำนึงถึงคือคุณสมบัติ 
photosensitizer       ข อ ง ส า ร ก ลุ่ ม 
furanocoumarin ควรมีการศึกษาวิจัยเพิ่มเติม
ถึงการระคายเคืองผิวหนังจากสารกลุ่มดังกล่าว
เพิ่มเติม ทั้งนี้เพื่อให้เกิดความปลอดภัยต่อผู้ที่ใช้
ผลิตภัณฑ์ ต่อไป 
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ลำดับ แผนงาน/โครงการ 
การประเมินความคุ้มค่าแผนงาน/โครงการ หมาย

เหต ุประสิทธผิลการปฏิบตัิภารกิจ (Outcome) ประสิทธิภาพการปฏบิัติภารกจิ (Output) ผลกระทบ (Impact) 

30 ชื่อโครงการ 
โครงการวิจัย เร่ือง ผลของ
น้ำมันระเหยบางชนิดใน
ป ร ะ เ ท ศ ไ ท ย ท ี ่ ม ี ผ ล              
ต่อสรีรวิทยาและอารมณ์
ความรู้สึก 
 
ผู้ขอทุน/หน่วยงาน 
นางสาวนิดา นุ้ยเด็น 
มหาวิทยาลัยทักษิณ วิทยา
เขตพัทลุง 
 

เป้าหมาย/ผลผลิต  
1. การศึกษาครั้งนี้ให้ความรู้ใหม่เกี่ยวกับผลของ
น้ำมันระเหยบางชนิดต่อระบบประสาทส่วนกลาง 
ระบบประสาทอัตโนมัติและสภาวะทางอารมณ์ 
2.น้ำมันระเหยบางชนิดอาจใช้ในการกระตุ้นหรือ
ผ ่อนคลายทางการแพทย์ผสมผสานและ/หรือ
การแพทย์ทางเลือก 
3.ผลการศึกษาคร ั ้งน ี ้ เป ็นข้อม ูลพื ้นฐานทาง
วิทยาศาสตร์ในเรื ่องฤทธิ ์ของน้ำมันระเหยและ
สามารถใช้ต่อยอดงานวิจัยในอนาคต 
4. การศึกษาครั้งนี้อาจช่วยส่งเสริมการตลาดและ
การใช้ประโยชน์ของน้ำมันระเหยสำหรับบุคคล
ทั่วไป 
 

งบประมาณ  
400,000 บาท 
กระบวนการทำงาน 
การออกแบบการทดลองด้วยวิธีนี ้สามารถทำให้
นักวิจัยสรุปผลการทดลองเนื่องจากตัวแปรแต่ละตัว
เพราะการทดลองได้ให้โอกาสนักวิจัยในการควบคุม
ตัวแปรต่างๆ และเน้นการบันทึกผลทางพฤติกรรม
ของผู้เข้าร่วมแต่ละคน [122, 123] A-B design 
เป็นการเก็บข้อมูลจากผู้เข้าร่วมแต่ละคนโดยบันทึก
พฤต ิ กรรมก ่ อนการทดลอง เป ็นค ่ าพ ื ้ นฐาน 
(baseline) ซึ ่งมีความสำคัญมาก เพราะจะทำให้
เข้าใจเงื่อนไข (condition) ของผู้เข้าร่วมแต่ละคน
ก่อนได้รับการทดลอง หลังการทดลอง (treatment) 
เป็นการสังเกตการณ์เปลี่ยนแปลงของคลื่นสมอง 
การทำงานของระบบประสาทอัตโนมัติ และสถาวะ
ทางอารมณ์ 

ผลกระทบทางตรง 
การดมน้ำมันเทพทาโร น้ำมันจำปี และน้ำมัน
ตะไคร้ต้น สามารถมีฤทธิ์ต่อระบบประสาท
ส่วนกลาง (คลื่นไฟฟ้าสมอง) พารามิเตอร์
ระบบประสาทอัตโนมัติ (ความดันโลหิต 
อัตราการ เต้นของหัวใจ อุณหภูมิผิว และ
อัตราการหายใจ)  และสภาวะทางอารมณ์ 
น้ำมันเหล่านี้กระตุ้นระบบประสาทอัตโนมัติ 
ทำให้เกิดสภาวะทางอารมณ์เชิงบวกและ
สมองเกิดการผ่อนคลาย น้ำมันเทพทาโรทำ
ให้รู้สึกสดชื่น รู้สึกกระปรี้กระเปร่าทางด้าน
อารมณ์ และกระตุ้นคลื่นไฟฟ้าสมองประเภท
แอลฟ่า น้ำมันจำปี ทำให้รู ้สึกสดชื่น รู ้สึก
กระปรี้กระเปร่า รู้สึกเฉื่อยชาง่วงซึมน้อยลง
ทางด้านอารมณและกระตุ้นคลื่นไฟฟ้าสมอง
ประเภทแอลฟ่า ส่วนน้ำมันตะไคร้ต้นทำให้
รู้สึกดีรู้สึกกระปรี้กระเปร่า 
ผลกระทบทางอ้อม 
งานว ิจ ัยน ี ้ ได ้ให ้ข ้อม ูลท ี ่สำค ัญและเป็น
ประโยชน ์ในเร ื ่องการดมน ้ำม ันระเหย                
เพื ่อส่งเสริมส ุขภาวะองค์รวมและสุคนธ
บำบัด 
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ลำดับ แผนงาน/โครงการ 
การประเมินความคุ้มค่าแผนงาน/โครงการ หมาย

เหต ุประสิทธผิลการปฏิบตัิภารกิจ (Outcome) ประสิทธิภาพการปฏบิัติภารกจิ (Output) ผลกระทบ (Impact) 

31 ชื่อโครงการ 
โครงการวิจ ัย เรื ่อง การ
ว ิ เ ค ราะห ์ กล ไกระดับ
โมเลกุลและรูปแบบการ
แสดงออกของโปรตีนใน
การยับยั้งการเจริญเติบโต
ของเซลล์มะเร็งกระเพาะ
อาหารจากฤทธ ิ ์น ้ำมัน
ห อ ม ร ะ เ ห ย พ ื ช ก ลุ่ ม 
Ocimum sp.  ( กะ เพรา 
โหระพาและแมงล ั ก )               
แ ล ะกา รป ระย ุ กต ์ ใ ช้
ร่วมกับยาเคมีบำบัด 
 
ผู้ขอทุน/หน่วยงาน 
อ.วงศ์วรุตม์ บุญญานุโกมล 
มหาวิทยาลัยมหิดล 
 

เป้าหมาย/ผลผลิต  
1. องค์ความรู ้พ ื ้นฐานทางด้านเภสัชสมุนไพร

เกี่ยวกับฤทธิ์ในการต้านเซลล์มะเร็งกระเพาะ
อาหาร  จากน ้ ำม ันหอมระ เหยพ ืชกลุ่ ม 
Ocimum sp. (กะเพรา โหระพา และแมงลัก) 
เพื ่อพัฒนาต่อยอดการศึกษาในสัตว์ทดลอง 
และพัฒนาต่อไปเป็นยาต้านมะเร็งที่มีความ
ปลอดภัยมากยิ่งขึ้น 

2. ฤทธิ์ต้านการอักเสบจะเป็นข้อมูลพื้นฐานเพื่อ
พัฒนาต่อยอดเป็นผลิตภัณฑ์ดูแลสุขภาพ หรือ
ผลิตภัณฑ์สมุนไพรเพื่อสุขภาพ เช่น ผลิตภัณฑ์
เคร ื ่ องด ื ่มประเภทชาสำหร ับผ ู ้ป ่วยโรค
กระเพาะอาหาร หรือแคปซูลบรรจุน้ำมันหอม
ระเหยเพื่อลดการอักเสบในกระเพาะอาหาร 
เป็นต้น 

3. การถ ่ายทอดองค์ความร ู ้ ให้ก ับหน่วยงาน
กลุ ่มเป้าหมายที ่เกี ่ยวข้อง เช่น สำนักงาน
สาธารณส ุข  ศ ูนย ์แพทย ์แผนไทย หรือ
หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ที่อาจสามารถนำข้อมูล
จากการวิจัยนี้ไปขยายผลต่อยอดต่อไป 

 

งบประมาณ  
500,000 บาท 
กระบวนการทำงาน 
1.การเตรียมวัตถุดิบและยาเคมีบำบัดในการดำเนินงาน

โครงการวิจัย 
2. การสกัดน้ำมันหอมระเหยจากกะเพรา โหระพา และ

แมงลัก โดยวิธี water distillation 
3.การศึกษาฤทธิ์ยับยั้งการเจริญเติบโตของเซลล์มะเร็ง

กระเพาะอาหารโดยวิธี MTT assay 
4.การศึกษาการเสริมฤทธิ์การทำงานระหว่างน้ำมันหอม

ระเหยร ่ วมก ับยาเคม ีบำบ ัด cisplatin และ 5-
fluorouracil ต ่อการย ับย ั ้ งการเจร ิญเต ิบโตของ
เซลล์มะเร็งกระเพาะอาหาร 

5. การศึกษาฤทธิ์ของน้ำมันหอมระเหยต่อการยับยั้งการ
บุกรุก (cell invasion) และการเคลื ่อนย้าย (cell 
migration) ของเซลล์มะเร็งกระเพาะอาหาร 

6. การศึกษาฤทธิ์ของน้ำมันหอมระเหยในการชักนำให้
เซลล์มะเร็งกระเพาะอาหารตายโดยกระบวนการ 
apoptosis 

7. การศึกษาฤทธ์ิของน้ำมันหอมระเหยต่อการแสดงออก
ของโปรตีนในเซลล์มะเร็งกระเพาะอาหารโดยวิธี LC-
MS/MS 

8. การศึกษาฤทธิ์ของน้ำมันหอมระเหยต่อการยับยั้งการ
อักเสบในเซลล์กระเพาะอาหารที่ติดเช้ือ H. plyori 

ผลกระทบทางตรง 
โครงการวิจัยนี้เป็นการแสดงให้เห็นถึงฤทธิ์
ของน้ำมันหอมระเหยจากกะเพรา โหระพา            
และแมงลัก ที่มีศักยภาพในการยับยั้งการ
เจร ิญเต ิบโตของเซลล ์เพาะเล ี ้ยงมะเร็ง
กระเพาะอาหาร และสามารถชักนำให้เซลล์
ตายผ่านกระบวนการ apoptosis มีศักยภาพ
ในการเสริมฤทธิ์การทำงานร่วมกับยาเคมี
บำบัดบางตัว อีกทั้งยังมีฤทธิ์ลดการอักเสบ
จากการติดเชื ้อ H. pylori ในระดับหลอด
ทดลอง 
ผลกระทบทางอ้อม 
สามารถนำมาเป็นข้อมูลในการศึกษาพัฒนา
ต่อยอดเป็นผลิตภัณฑ์ต่างๆ แต่อย่างไรก็ตาม
การศึกษาในครั้งนี้เป็นเพียงการศึกษาทดลอง
ในระดับห้องปฏิบัติการเท่านั ้น ( in vitro 
study) จึงจำเป็นต้องศึกษาเพิ่มเติมเกี่ยวกับ
ระด ับความเป ็นพ ิษและความปลอดภัย 
รวมถึงการศึกษาในสัตว ์ทดลองต่อไปใน
อนาคต 
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ลำดับ แผนงาน/โครงการ 
การประเมินความคุ้มค่าแผนงาน/โครงการ หมาย

เหต ุประสิทธผิลการปฏิบตัิภารกิจ (Outcome) ประสิทธิภาพการปฏบิัติภารกจิ (Output) ผลกระทบ (Impact) 

32 ชื่อโครงการ 
โครงการวิจัย เร่ือง ผลของ
การนวดไทยแบบราช
สำนัก การบริหารกายด้วย
ท ่าฤๅษ ีด ัดตน และการ
นวดไทยแบบราชสำนัก
ร ่วมกับการบร ิหารกาย
ด ้ ว ยท ่ าฤๅษ ีด ั ดตนต่ อ
อาการข้อเข่าเสื่อม 
 
ผู้ขอทุน/หน่วยงาน 
คณะการแพทย์แผนไทย 
อภัยภูเบศร ม.บูรพา  
นางสาวพลอยชนก  
ปทุมานนท์ 

เป้าหมาย/ผลผลิต  
1. ด้านนโยบาย 
หลังจากทราบผลการศึกษาวิจ ัยแล้ว จะเป็น
ประโยชน์ต่อกรมแพทย์แผนไทยฯ ในการนำไป
กำหนดนโยบายวางแผนส่งเสริมการใช้การนวด
ไทยแบบราชสำนักและกายบริหารแบบไทยด้วยทา่
ฤๅษีดัดตนรักษาข้อเข่าเสื่อม ตามหลักการแพทย์
แผนไทยในระบบริการด้านสุขภาพ สถานพยาบาล
ของร ัฐและส ่งเสร ิมในการใช ้ด ูแลตนเองของ
ประชาชนต่อไป 
2. ด้านวิชาการ 
หลังทราบผลการศึกษาเปรียบเทียบการนวดไทย
แบบราชสำน ั กแล ้ ว  จะ เป ็นประ โยชน ์ ต่ อ
สถาบันการศึกษาและหน่วยงานที่เก่ียวข้องไปใช้ใน
การจัดการเรียนการสอน หรือนำไปต่อยอดสู่การ
วิจัยที่สมบูรณ์ในการช่วยเหลือผู้ที่มีภาวะข้อเข่า
เสื ่อม รวมทั้งนำไปวางแผนทั้งเชิงรุกและเชิงรับ
เพื ่อให้สอดคล้องและเชื ่อมโยงกับนโยบายของ
รัฐบาลต่อไป 
3. ด้านสังคมและชุมชน 
จะเป็นประโยชน์ต่อผู้ที่มีปัญหาข้อเข่าเสื่อม ในการ
นำไปดูแลรักษาตนเองเบื้องต้น และช่วยส่งเสริม
การใช้บริการการแพทย์แผนไทยให้เป็นที่ยอมรับ
ในสังคมและชุมชนมากข้ึน  

งบประมาณ  
500,000 บาท กระบวนการทำงาน 
การศึกษาในครั้งนี้ผู้วจิัยได้ดำเนนิการตามขั้นตอน
ดังนี ้
1.ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง และสถานที่เก็บข้อมูล 
2.  เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
3.  การเก็บรวบรวมข้อมูล 
4.  การวิเคราะห์ข้อมูล 
 

ผลกระทบทางตรง 
การทำหัตถการสำหรับรักษาอาการปวดข้อเข่า 
ไ ด ้ แ ก ่  ก า ร น ว ด ไ ท ย แ บ บ ร า ช ส ำ นั ก                   
การบริหารกายท่าฤๅษีดัดตน และการนวดไทย
แบบรชสำนักร่วมกับการบริหารกายท่าฤๅษีดัด
ตน จากการศึกษาครั ้งนี ้ นับว่าเป็นการดูแล
รักษาที่ปลายเหตุ ดังนั ้นจึงควรมีการรณรงค์ 
และส ่ ง เสร ิ ม ให ้ประชาชนตระหน ัก  ให้
ความสำคัญในพฤติกรรมการดูแลสุขภาพข้อเข่า
ตนเองตั ้งแต่ยังไม่มีอาการปรากฏ เพื ่อที ่จะ
ป้องกันที่ต้นเหตุก่อนเป็นอันดับแรกโดยไม่ต้อง
ไปเผชิญกับปัญหาข้อเข่าเสื ่อมอันจะส่งผล
กระทบอื่นๆ ตามมาหลายประการในอนาคต 
ผลกระทบทางอ้อม 
เป็นการประชาสัมพันธ์และส่งเสริมให้มีการนำ
ภูมิปัญญาการแพทย์แผนไทยทั้งการนวดไทย
แบบราชสำนัก การบริหารกายด้วยท่าฤๅษีดัด
ตน และการนวดไทยแบบราชสำนักร่วมกับการ
บริหารกายด้วยท่าฤๅษีดัดตน ไปใช้ในสถาน
บริการสุขภาพในระดับต่างๆ เนื ่องจากเป็น
วิธีการที่มีค่าใช้จ่ายน้อยและสามารถปฏิบตัิด้วย
ตนเองได ้  เพ ื ่อส ืบสานภ ูม ิป ัญญาอ ันเป็น
วัฒนธรรมที่ทรงคุณค่าให้อยู่คู่สังคมไทยต่อไป 
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ลำดับ แผนงาน/โครงการ 
การประเมินความคุ้มค่าแผนงาน/โครงการ หมาย

เหต ุประสิทธผิลการปฏิบตัิภารกิจ (Outcome) ประสิทธิภาพการปฏบิัติภารกจิ (Output) ผลกระทบ (Impact) 

33 ชื่อโครงการ 
โครงการวิจัย เรื่อง ตำรับ
ต ร ี ก ฏ ุ ก  ต ่ อ โ ม เ ล กุ ล
เป ้าหมายในการย ั ้บยั้ ง
เซลล์มะเร็งท่อน้ำดี 
 
ผู้ขอทุน/หน่วยงาน 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี
ราชมงคลอีสาน  
วิทยาเขตสกลนคร 
น.ส.รัชฎาวรรณ 
อรรคนิมาตย์ 

เป้าหมาย/ผลผลิต  
1. เพื ่อศึกษาผลตำรับตรีกฏุกต่อความเป็นพิษ 
และการยับยั้งการเพิ่มจำนวนของเซลล์มะเร็งท่อ
น้ำดี (anti- proliferation)  
2. เพื่อศึกษาผลสารสกัดจากตำรับตรีกฏุกร่วมกับ
ยาต้านมะเร็งต่อการยับยั้งการเพิ่มจำนวนและชัก
นำการตายของเซลล์มะเร็งท่อน้ำดี   
3. เพื่อศึกษาประสิทธิภาพตำรับตรีกฏุกต่อโมเลกุล
เป้าหมายในการทำลายเซลล์มะเร็งท่อน้ำดี  
 

งบประมาณ  
650,000 บาท 
กระบวนการทำงาน 
1 การควบคุมคุณภาพสมุนไพร 
2 เตรียมสารสกัดตำรับตรีกฏุก 
3 การหาสารสำคัญในสมุนไพร   
4 การทดสอบฤทธิ ์ต้านอนุมูลอิสระของสารสกัด  

จากสมุนไพรเดี ่ยวและตำรับ โดยใช้ว ิธ ี ABTS 
assay 

5 การเตรียมเซลล์และทดสอบกับสมุนไพร 
6 การศึกษา Cell cytotoxicity test 
7 การศึกษาสารสกัดตำรับตรีกฏุกร่วมกับยาต้าน

มะเร็งต่อการแพร่กระจายของเซลล์มะเร็งท่อน้ำดี 
8 การศึกษาสารสกัดตำรับตรีกฏุกร่วมกับยาต้าน

มะเร็งต่อการฆ่าเซลล์มะเร็งท่อน้ำดี (apoptosis)   
9 การทำ western blot     

ผลกระทบทางตรง 
สารสกัดตำร ับตร ีกฏ ุก ต ่อกระบวนการ
ยับยั ้งว ัฏจักรของเซลล์และกระบวนการ
แพร่กระจายของเซลล์มะเร็ง ซึ่งโปรตีน p21 
คือมีหน้าที่ยับยั้งการแบ่งตัวของวัฏจักรของ
เซลล์ ในกลุ่มสารสกัดตำรับตรีกฏุกสกัดด้วย 
80% เอทานอล ( IC50) ม ีการแสดงออก
เพิ่มขึ้น มีค่าเท่ากับ 1.34±0.17 ซึ่งมีความ
แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติกับกลุ่ม
ควบคุม   (*p< 0.05) และกลุ ่มสารสกัด
ตำร ับตร ีกฏ ุกสกัดด ้วยน้ำ ( IC50) ม ีการ
แสดงออกของโปรตีน p21 มีค ่าเท ่ากับ 
0.41±0.14 
ผลกระทบทางอ้อม 
เป็นข้อมูลการศึกษาตำรับตรีกฏุก ร่วมยา
ต้านมะเร็ง ในสัตว์ทดลองที่เหนี่ยวนำให้เป็น
โรคมะเร็งท่อน้ำดีและศึกษาตำรับตรีกฏุก
ร่วมกับการใช้ยาต้านมะเร็ง ในการทดลอง
เชิงทางคลินิก เพื่อนำไปพัฒนาเป็นผลติภณัฑ์
ที่ใช้ร่วมกับยาต้านมะเร็งในอนาคต 
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ลำดับ แผนงาน/โครงการ 
การประเมินความคุ้มค่าแผนงาน/โครงการ หมาย

เหต ุประสิทธผิลการปฏิบตัิภารกิจ (Outcome) ประสิทธิภาพการปฏบิัติภารกจิ (Output) ผลกระทบ (Impact) 

34 ชื่อโครงการ 
โครงการวว ิ จ ั ย  เ ร ื ่ อ ง                
ผลของสารสกัดยาตำรับ
ปถวี อาโป วาโย ที ่มีผล
ต ่ อ โฟม เซลล ์  ( โม เดล              
ของภาวะหลอดเลือดแข็ง
ในระด ับหลอดทดลอง) 
ร่วมกับน้ำตาลสูง 
 
ผู้ขอทุน/หน่วยงาน 
มหาวิทยาลัยบูรพา วิทยา
เขตสระแก้ว 
ดร.นิรามัย ฝากกระโทก 

เป้าหมาย/ผลผลิต  
1. ได้ข้อมูลพื ้นฐานทางด้านฤทธิ ์ในการลดการ

สะสมไขมันในเซลล์แม็คโครฟาจของสารสกัด
ยาตำรับในระดับหลอดทดลอง 

2. ได้นำเสนอผลงานทางวิชาการในที ่ประชุม
ระดับชาติและ/หรือนานาชาติ 1 เร่ือง 

3. ได ้ผลงานตีพิมพ์ในวารสารทางวิชาการใน
ระดับชาติและ/หรือนานาชาติ 2 เร่ือง 

4. ได้ข้อมูลเพื่อยืนยันประสิทธิภาพของยาตำรับ
ปถวี อาโป วาโย เกี่ยวกับการลดการเกิดโฟม
เซลล์ในภาวะไขมันสูงร ่วมกับภาวะระดับ
น้ำตาลในเลือดสูง  

5. ได้ข้อมูล TLC finger prints ของสารสกัดตำรบั
ยาปถว ี  อาโป วาโย และพ ืชเด ี ่ยวท ี ่ เป็น
ส่วนประกอบในตำรับเพื ่อใช้ในการควบคุม
คุณภาพตำรับยา 

 
 
 
 
 
 
 

งบประมาณ  
500,000 บาท 
กระบวนการทำงาน 
1. วัตถุดิบตำรับยา 
2. การเตรียมสารสกัด 
3. การควบคุมคุณภาพวัตถุดิบและสารสกัดตำรับยา 
4. การทดสอบฤทธิ์ในการลดการสะสมไขมัน 
5. การศึกษาการแสดงออกของยีน 
6. การวิเคราะห์การตอบสนองของโปรตีนโดย

เ ท ค น ิ ค ช ็ อ ท ก ั น โ ป ร ต ี โ อ ม  ( Shotgun 
proteomics) 

7. การศึกษาปริมาณการสร้างไซโตไคน์ด้วยวิธี 
Enzyme- linked immunosorbent assay 
(ELISA) 

8. การวิเคราะห์ทางสถิติ 

ผลกระทบทางตรง 
สารสกัดยาตำรับปถวี อาโป วาโย มีผลในการ
ลดการเกิดโฟมเซลล์เพียงเล็กน้อย แต่ถ้าใช้
ความเข้มข้นสูงอาจทำให้เกิดการสะสมของ
ไขมันในเซลล์ได้มากขึ ้น ดังนั ้น การใช้ยา
ตำรับนี้ควรใช้อย่างระมัดระวังหากผู้ป่วยมี
ภาวะไขมันในเลือดสูงร่วมกับภาวะเบาหวาน 
แต่อย่างไรก็ตามสารสกัดของยาชนิดนี้มีผล
ในการลดการอักเสบได้ และเพื ่อเป็นการ
ยืนยันผลข้างเคียงนี้ในอนาคต  
ผลกระทบทางอ้อม 
เป็นข้อมูลพื้นฐานสำหรับนำไปศึกษาต่อยอด     
ในการวิจัยสัตว์ทดลองโดยใช้สภาวะน้ำตาล
สูงและไขมันสูงร่วมกัน 
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ลำดับ แผนงาน/โครงการ 
การประเมินความคุ้มค่าแผนงาน/โครงการ หมาย

เหต ุประสิทธผิลการปฏิบตัิภารกิจ (Outcome) ประสิทธิภาพการปฏบิัติภารกจิ (Output) ผลกระทบ (Impact) 

35 ชื่อโครงการ 
โ ค ร ง ก า ร ว ิ จ ั ย  เ ร ื ่ อ ง 
โ ค ร ง ก า ร ศ ึ ก ษ า ฤ ท ธิ์
มาลาเร ียและความเป็น
พ ิ ษ ข อ ง ส ม ุ น ไ พ ร 
ในตำร ับยามหานิลแท่ง
ท อ ง แ ล ะ ต ำ รั บ 
ยาเขียวหอม 
 
ผู้ขอทุน/หน่วยงาน 
มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์ 
รองศาสตราจารย์  
ดร.ชูชาติ พันธ์สวัสดิ์ 

เป้าหมาย/ผลผลิต  
1. เพื ่อศึกษาฤทธิ ์ต ้านการเจริญเติบของเชื้อ 

Plasmodium falciparum ท ี ่ ด ื ้ อ ต ่ อ ย า 
chloroquine และความเป็นพิษต่อเซลล์ของ
สมุนไพรในตำรับยามหานิลแท่งทองและตำรับ
ยาเขียวหอม 

2. เพื่อศึกษาฤทธิ์ต้านมาลาเรียและความเป็นพิษ
ของสมุนไพรในตำรับยามหานิลแท่งทองและ
ตำรับยาเขียวหอมในหนูทดลองที ่ต ิดเชื้อ 
Plasmodium berghei 

งบประมาณ  
550,000 บาท 
กระบวนการทำงาน 
1 เตรียมตัวอย่างพืช 
2 การเตรียมสารสกัดหยาบ 
3 การศึกษารูปแบบทางเคมี (Chemical profile) 

ของสมุนไพร  
4 การทดสอบฤทธ ิ ์ต ้านมาลาเร ียของสารสกัด

สมุนไพรต่อเชื้อ P. falciparum ในหลอดทดลอง  
5 การศึกษาฤทธิ ์ต้านเชื ้อมาลาเรียของสารสกัด

สมุนไพรต่อเชื้อ P. berghei ในหนูทดลอง 
6 การทดสอบความเป็นพ ิษเฉียบพลัน  (Acute 

toxicity test) 
7 การวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ 
 
 
 

ผลกระทบทางตรง 
จากงานวิจัยนี้แสดงให้เห็นว่าสารสกัดเอทา
นอลจากแก่นจันทน์เทศและสกัดเอทานอล
จากเหง้าร่อนทองมีฤทธิ ์ต้านเชื้อมาลาเรีย             
ท ั ้ ง ก า ร ศ ึ ก ษ า ใ น ห ล อ ด ท ด ล อ ง แ ล ะ                
ในสัตว์ทดลอง ดังนั้นการศึกษาองค์ประกอบ
ทางเคมีเพื ่อแยกสารบริส ุทธิ ์และทดสอบ                
หาสารออกฤทธิ์จากพืชสมุนไพรทั้ง 2 ชนิดนี้
จ ึงเป็นงานวิจัยที ่น่าสนใจจะศึกษาต่อไป 
รวมทั ้งศึกษาข้อมูลความเป็นพิษของสาร              
ที่แยกได้เพื่อนำสารออกฤทธิ์ไปพัฒนาเป็นยา
ต้านมาลาเรียตัวใหม่ต่อไป 
ผลกระทบทางอ้อม 
เป ็นข้อมูลพื ้นฐานในการพัฒนาตำรับยา
มหานิลแท่งทองและตำรับยาเขียวหอม               
ในการรักษาโรคมาลาเรียในอนาคตต่อไป 
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ลำดับ แผนงาน/โครงการ 
การประเมินความคุ้มค่าแผนงาน/โครงการ หมาย

เหต ุประสิทธผิลการปฏิบตัิภารกิจ (Outcome) ประสิทธิภาพการปฏบิัติภารกจิ (Output) ผลกระทบ (Impact) 

36 ชื่อโครงการ 
โ ค ร ง ก า ร ว ิ จ ั ย  เ ร ื ่ อ ง                  
การพัฒนาผลิตภัณฑ์ชนิด
ทาที ่ม ีส ่วนผสมของสาร
สกัดเทียนดกเพื่อกระตุ้น
กา ร เจ ร ิญของ เส ้ น ผม              
แ ล ะ ป ้ อ ง ก ั น ร ั ง แ ค                    
ในรูปแบบไมโครอิมัลชัน 
 
ผู้ขอทุน/หน่วยงาน 
มหาวิทยาลัยพะเยา 
ดร.จักรินทร์ ศรีวิไล 

เป้าหมาย/ผลผลิต  
 1. เพื่อสกัดแยกสารบริสุทธ์ที่มีฤทธิ์ในการยับยั้ง 
5- reductase แ ล ะ ต ้ า น เ ช ื ้ อ  Malassezia 
furfur จากเทียนดอก 
2. เ พื่ อ ศ ึ ก ษ าค ว าม เป ็ นพ ิ ษ ข อ งส า รสกั ด            
และสารสำคัญที ่แยกได้ต่อเซลล์ที ่แยกได้จาก
ผิวหนังมนุษย์ทั้ง keratinocyte และ fibroblast  
 3. เพื่อพัฒนาผลิตภัณฑ์ชนิดทาที่มีสารสกัดเทียน
ดอกเป็นองค์ประกอบในรูปแบบไมโครอิมัลชัน
และศึกษาความคงตัวของผลิตภัณฑ์ที่พัฒนาขึ้น 
 

งบประมาณ  
500,000 บาท 
กระบวนการทำงาน 
1 การเตรียมวัตถุดิบและการสกัดพืช 
2 การแยกองค์ประกอบทางเคมีจากเทียนดอก 
3 การวิเคราะห์ปริมาณของสารสำคัญที่ออกฤทธิ์

ทางชีวภาพด้วยเครื่อง HPLC-UV 
4 การศึกษาฤทธิ์การยับยั้งเอนไซม์ steroid 5-

reductase 
5 การศึกษาฤทธิ ์การต้านเชื ้อที ่ก ่อให้เกิดรังแค                

โดยใช้ agar disc diffusion method และ broth 
micro-dilution method 

6 การศึกษาความเป็นพิษต่อเซลล์ keratinocyte 
และ fibroblast  

7 การพัฒนาผลิตภัณฑ์ชนิดทาที่มีส่วนผสมของสาร
สกัดเทียนดอกในรูปแบบไมโครอิมัลชัน โดยใช้ 
pseudoternary phase diagram 

8 การศึกษาคุณลักษณะของไมโครอิมัลชันผสมสาร
สกัดเทียนดอก 

9 การศึกษาความคงตัวของผลิตภัณฑ์ชนิดทาที่มี
ส่วนผสมของสารสกัดเทียนดอกในรูปแบบไมโคร
อิมัลชัน 

10 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 

ผลกระทบทางตรง 
จากการการศึกษาวิจ ัยในครั ้งน ี ้ เป ็นการ
ค้นพบนวัตกรรมการประยุกต์ใช้เทียนดอก
สำหร ับกระต ุ ้ นการ เจร ิญของผมและ              
ลดการก่อเชื้อของเชื้อก่อรังแคได้ และยังมี
ความคงต ัวท ี ่ด ี ในระบบไมโครอ ิม ัลชัน                 
ที่พัฒนาขึ้น 
ผลกระทบทางอ้อม 
สามารถนำข ้อม ูลท ี ่ ม ี ความเหมาะสม                   
ที่จะขยายและต่อยอดในระดับอุตสาหกรรม
ต่อไป 
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ลำดับ แผนงาน/โครงการ 
การประเมินความคุ้มค่าแผนงาน/โครงการ หมาย

เหต ุประสิทธผิลการปฏิบตัิภารกิจ (Outcome) ประสิทธิภาพการปฏบิัติภารกจิ (Output) ผลกระทบ (Impact) 

37 ชื่อโครงการ 
โครงการวิจ ัย เรื ่อง การ
แยกจุลินทรีย์ที่มีประโยชน์
ทางการแพทย์จากข้าวบูด 
เพื ่อประโยชน์ในการนำ
กล ั บ ม า ใ ช ้ ท า งแพทย์              
แผนไทย 
 
ผู้ขอทุน/หน่วยงาน 
มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์ 
รศ.ดร.มณฑล เลิศคณาว
นิชกุ 

เป้าหมาย/ผลผลิต  
1. ทดสอบฤทธิ์ต้านการเจริญของ s.aureus  
2. เตรียมสูตรยาพอกโรคฝีหนองจากแบคทีเรีย

หรือผลผลิตที่สร้างจากแบคทีเรีย 

งบประมาณ  
236,250 บาท 
กระบวนการทำงาน 
1. ทดสอบยืนยันและการดื้อยาของเชื้อ s.aureus 
2. คัดแยกแบคทีเรียที่มีประโยชน์ 
3. ทดสอบฤทธิ์ต้านการเจริญเชื้อดัชนีของส่วนผสม

สมุนไพรในตำรับ 
4. เตรียมสูตรยาในรูปแบบแผ่นฟิล์ม 
5. ทดสอบฤทธิ์ต้านการเจริญของ s.aureus 
6. วิเคราะห์ผล/สรุปผล 

ผลกระทบทางตรง 
แบคท ี เร ียท ี ่ แยกได ้จากข ้าวบ ูด ได ้แก่  
salmonella s. aureus yeast แ ล ะ  mold         
ซ ึ ่งนำมาประยุกต์ใช้ในรูปของแผ่นฟิล์ม  
พบว่า ฤทธิ ์การต้านไม่มีความแตกต่างกัน
อย่างมีนัยสำคัญ  
ผลกระทบทางอ้อม 
ควรมีการศึกษาเพิ่มเติมในด้านการพัฒนา
ผลิตภัณฑ์แผ่นฟิล์ม ด้านการปรับอุณภูมิ 
ระยะเวลา เพื ่อนำมาใช้รักษาแผลฝีหนอง        
ได้ในอนาคตต่อไป 
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ลำดับ แผนงาน/โครงการ 
การประเมินความคุ้มค่าแผนงาน/โครงการ หมาย

เหต ุประสิทธผิลการปฏิบตัิภารกิจ (Outcome) ประสิทธิภาพการปฏบิัติภารกจิ (Output) ผลกระทบ (Impact) 

38 ชื่อโครงการ 
โครงการวิจัย เรือ่ง โครงการ 
ฤทธ ิ ์ ย ั บย ั ้ ง แบคท ี เ รี ย             
ของตำร ับยาอาโปธาตุ
ตำร ับที่ 21 ในตำร ับยา
โ อ ส ถ พ ร ะ น า ร า ย ณ์                   
เพื ่อใช ้ร ักษาโรคติดเชื้อ               
ทางเดินอาหาร 
ผู้ขอทุน/หน่วยงาน 
ดร.สุมาลี ปานทอง 
สถาบันการแพทย์แผนไทย
ประย ุ กต ์  คณะแพทย์
ศาสตร์ ม.ธรรมศาสตร ์
 

เป้าหมาย/ผลผลิต  
1.เพื่อศึกษาฤทธิ์ของสารสกัดตำรับยาอาโปธาตุ

ตำรับที่ 21 ในตำรายาโอสถพระนารายณ์ต่อ
การยับยั้งเชื้อจุลินทรีย์ที่เก่ียวข้องกับโรคท้องเสีย
2.ศึกษาองค์ประกอบทางเคมีของสารสกัดตำรับ
ยาอาโปธาต ุตำร ับท ี ่  21 ในตำรายาโอสถ      
พระนารายณ์และสารที่ออกฤทธิ์ 

3.เพื ่อศึกษาความคงตัวของสารสกัดตำรับยา
อาโปธาตุตำรับที ่  21 ในตำรายาโอสถพระ
นารายณ์ 

4.เพื่อพัฒนาผลิตภัณฑ์และศึกษาความคงตัวของ
ผลิตภัณฑ์จากสารสกัดตำรับยาอาโปธาตุตำรับที่ 
21 

 

งบประมาณ  
300,000 บาท 
กระบวนการทำงาน 
1.จัดเตรียมสมุนไพร 
2 การเตรียมสารสกัดสมุนไพร 
3 การศ ึกษาฤทธ ิ ์ ของตำร ับยาต ่อการย ับยั้ ง

เชื ้อจุล ินทรีย์ที ่ก ่อให้เกิดการติดเชื ้อในระบบ
ทางเดินอาหาร 

3 การทดสอบฤทธิ์ยับยั้งเชื้อจุลินทรีย์ของสารสกัด
สมุนไพรเดี่ยวและสารสกัดตำรับยา โดยการหาค่า
บริเวณโซนใส 

4 การทดสอบฤทธิ์ยับยั้งเชื้อจุลินทรีย์ของสารสกัด
สมุนไพรเดี่ยวและสารสกัดตำรับยา 

5 การวิเคราะห์ชนิดและปริมาณองค์ประกอบทาง
เคมี ใน HPLC และ TLC fingerprints 

6 การทดสอบความคงตัวของสารสกัด 
7 การพัฒนาผลิตภัณฑ์ 

ผลกระทบทางตรง 
จากการวิจัยพบว่าเมื่อนำแก่นฝางและเปลือก
มะขามป ้อมมาตากแห ้ งและบดผสมกัน            
ในอัตราส่วน 1:1 จากนั้นจึงนำไปทำการสกัด
สารด้วยการต้มน้ำและการแช่ในเอทานอล 
พบว่าสารสกัดที่ได้จากการต้มน้ำมีฤทธิ์ยับยั้ง
เชื้อแบคทีเรียที่ก่อให้เกิดโรคท้องเสียได้แก่เช้ือ 
S.  aureus, MRSA, B.  subtilis, E.  coli, 
P. aeruginosa, S.  Typhi, S.  Dysenteriae 
และเช ื ้อรา C.  albicans โดยม ีค ่า MIC อยู่
ระหว่าง 0.313-1.25 mg/mL โดยผลการ
ต้านเช้ือจุลินทรีย์ของสารสกัดช้ันน้ำมีค่าที่ดีกว่า
ผลของสารสกัดชั้นเอทานอลซึ่งสอดคล้องกับ
วิธีการใช้ยาตามตำราคือการนำสมุนไพรมาต้ม
น้ำให้ผู้ป่วยรับประทาน 
ผลกระทบทางอ้อม 
เป็นข้อมูลพื้นฐานสำหรับการศึกษาทดสอบ
ความเป็นพิษในสัตว์ทดลองทั ้งกรณีของพิษ
เฉียบพลันและพิษเรื ้อรังเนื ่องจากผลิตภัณฑ์       
ที ่พัฒนาจากงานวิจัยนี้พัฒนามาจากสารสกัด
สม ุนไพรและม ีขนาดการใช ้ท ี ่ค ่อนข ้างสูง          
จึงจำเป็นต้องศึกษาผลข้างเคียงอีกครั้งเพื่อความ
ปลอดภัยต่อการนำไปใช้ต่อไปในอนาคต 
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ลำดับ แผนงาน/โครงการ 
การประเมินความคุ้มค่าแผนงาน/โครงการ หมาย

เหต ุประสิทธผิลการปฏิบตัิภารกิจ (Outcome) ประสิทธิภาพการปฏบิัติภารกจิ (Output) ผลกระทบ (Impact) 

39 ชื่อโครงการ 
โครงการวิจ ัย เรื ่อง การ
พ ั ฒ น า ต ำ ร ั บ แ ก ร นู ล                   
ชงละลายน้ำของสารสกัด
เ ป ล ื อ ก ผ ล ท ั บ ทิ ม                    
เพื่อให้ยับยั้งเชื้อแบคทีเรีย                   
ก่อโรคในระบบทางเดิน
อาหาร 
 
ผู้ขอทุน/หน่วยงาน 
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
นายบรรลือ  สังข์ทอง 

เป้าหมาย/ผลผลิต  
1 เพื ่อพิสูจน์ภูมิปัญญาไทย โดยใช้วิธีการทาง

วิทยาศาสตร์มาศึกษาวิจัยยืนยันสรรพคุณของ
สารสกัดเปลือกผลทับทิม 

2 เพื่อวิเคราะห์ปริมาณสารบ่งชี้ในสารสกัดเปลือก
ผลทับทิมตามภูมิปัญญาไทย 

3 เพื่อศึกษาฤทธิ์ต้านแบคทีเรียก่อโรคในลำไส้ของ
สารสกัดเปลือกผลทับทิมและสารบ่งชี้ 

4 เพื่อพัฒนาตำรับสารสกัดเปลือกผลทับทิมใน
รูปแบบแกรนูลชงละลายน้ำ ศึกษาความคงตัว 
ของผลิตภัณฑ์ 

 

งบประมาณ  
400,000 บาท 
กระบวนการทำงาน 
1. การเตรียมพืชตัวอย่าง (Plant preparation) 
2. การวิเคราะห์สารบ่งชี้ในสารสกัดเปลือกผลทับทิม

และตำรับ 
3 ศึกษาฤทธิ์ต้านเชื้อแบคทีเรียก่อโรคในลำไส้ของ

สารสกัดทับทิม 
4. การเตรียมสารสกัดเปลือกผลทับทิมรูปแบบ 

แกรนูลชงน้ำ (Granule) 
 

ผลกระทบทางตรง 
การพัฒนาตำรับสารสกัดเปลือกผลทับทิม
พบว่า สารสกัดน้ำมีฤทธิ์ในการยับยั้งเชื้อที่
ทดสอบได้ดีกว่าสารสกัดน้ำปูนใส จึงนำมา
พัฒนาตำรับแกรนูลชงละลายน้ำที่มีรสชาตดิี 
โดยการนำแกรนูล 2 กรัม ละลายน้ำ 100 
มิลลิลิตรได้สารละลายสีส้มอมน้ำตาลอ่อนมี
ตะกอน รสชาติหวานอมเปรี ้ยว มีค่า pH 
เฉลี่ย 2.58  ± 0.01 ร้อยละความชื้นเฉลี่ย 
7.93 ± 1.34 มีการไหลของแกรนูลท ี ่ดี  
(angle of repose เป ็น  33.50±0.21 
องศา) ค ่าการปนเป ื ้อน Total Aerobic 
Microbial Count (TAMC)  คิดเป็น 366.7 
cfu/g ซึ่งไม่เกินมาตรฐาน THP สำหรับการ
ทดสอบความคงตัวนั ้นผลิตภัณฑ์ต้นแบบ
แกรนูลชงละลายน้ำมีความคงตัวดีภายใต้
ก า ร ท ด ส อ บ ส ภ า ว ะ เ ค ร ี ย ด  ( Stress 
condition) 
ผลกระทบทางอ้อม 
เป็นข้อมมูลพื้นฐานสำหรับการศึกษาความคง
ต ัวแบบเร ่ ง (accelerate stability)  และ
การศึกษาระยะยาว (long term stability) 
รวมทั ้งการศึกษาฤทธิ ์อ ื ่นของตำรับ จาก
รายงานฤทธิ์ด้านอื่นของสารสกัดเปลือกผล
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ลำดับ แผนงาน/โครงการ 
การประเมินความคุ้มค่าแผนงาน/โครงการ หมาย

เหต ุประสิทธผิลการปฏิบตัิภารกิจ (Outcome) ประสิทธิภาพการปฏบิัติภารกจิ (Output) ผลกระทบ (Impact) 

ท ับท ิม เช ่น ฤทธ ิ ์ เป ็น prebiotics หรือ
การศึกษาเปรียบเทียบกับสารออกฤทธิ์ที่อยู่
ในเปลือกผลทับทิม เช่น ellagic acid, gallic 
acid, punicalin และ punicalagin รวมทั้ง
การศึกษา การใช้แกรนูลจากสารสกัดเปลือก
ผลทับทิมด้วยน้ำเพื่อใช้เป็นน้ำกระสายยาใน
สำหรับตำรับยาแผนไทยที ่ใช้ในการรักษา
อาการท้องเสีย เช่น ยาธาตุบรรจบ หรือยา
เหลืองปิดสมุทร ทั้งในสัตว์ทดลอง หรือการ
ทดลองทางคลินิกต่อไป 
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ลำดับ แผนงาน/โครงการ 
การประเมินความคุ้มค่าแผนงาน/โครงการ หมาย

เหต ุประสิทธผิลการปฏิบตัิภารกิจ (Outcome) ประสิทธิภาพการปฏบิัติภารกจิ (Output) ผลกระทบ (Impact) 

40 ชื่อโครงการ 
โครงการวิจัย เรื่องเอกลักษณ์ 
ทางพฤกษศาสตร์ และลาย
พิมพ์ดีเอนเอของปา่เฮ่งหมอ
(Vernoniaamygdalina)  
และหนานเฉาเหว่ย
(Gymnanthemum 
extensum) 
 
ผู้ขอทุน/หน่วยงาน 
นายพงศธร  ธรรมถนอม
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 
 

เป้าหมาย/ผลผลิต  
1. พิสูจน์เอกลักษณ์ทางพฤกษศาสตร์และสัณฐาน

วิทยา รวมถึงจ ัดทำลายพิมพ์ด ีเอ ็นเอ )DNA 
fingerprint)  ข อ ง ป ่ า ช ้ า เ ห ง า  ) Vernonia 
amygdalina)  แ ล ะ  ห น า น เ ฉ า เ ห ว่ ย 
)Gymnanthemum amygdalinum) ที่ปลูกใน
พื้นที่ภาคเหนือของประเทศไทย 

2. ศึกษาเปรียบเทียบสารสำคัญจากสารสกัดของ
ป ่ าช ้ า เหงา  )Vernonia amygdalina)  และ 
ห น า น เ ฉ า เ ห ว ่ ย  ) Gymnanthemum 
amygdalinum)  ด ้ ว ย เ ท ค น ิ ค  High 
Performance Thin Layer Chromatography 
(HPTLC) 

 

งบประมาณ  
300,000 บาท 
กระบวนการทำงาน 
1. เก ็บต ัวอย ่าง การทำต ัวอย ่างพรรณไม้แห้ง 

(Herbarium specimen) 
2. การศึกษาลักษณะทางจุลภาค (Microscopic 

characterizations) 
3. จัดทำลายพิมพ์ดีเอ็นเอ (DNA fingerprint) 
4. ศึกษาเปรียบเทียบชนิดและปริมาณสาระสำคัญ

ด้วยเทคนิคโครมาโทกราฟีผิวบางสมรรถนะสูง 
(HPTLC) หรือเทคนิคโครมาโทกราฟีของเหลว
สมรรถนะสูง (HPLC) 

5. สรุปผลการทดลอง 
 
 

ผลกระทบทางตรง 
จากการศึกษาลักษณะทางพฤกษศาสตร์ 
ล ักษณะทางส ัณฐานว ิทยาเปร ียบเทียบ           
แ ล ะ ล ั ก ษ ณ ะ ท า ง จ ุ ล ภ า ค  ร ะ ห ว ่ า ง 
Gymnanthemum amygdalinum ( Delile) 
Sch.Bip.  และ  Suregada multiflora (A. 
Juss.) Baill พบว่ามีความแตกต่างกันทั้ง
ล ักษณะวิสัยของพืช พฤกษศาสตร์ และ
สัณฐานวิทยาของเนื้อเยื่อ พบว่าพืชทั้งสอง
ชนิด ซึ ่งมีชื ่อท้องถิ ่นเที ่ถูกใช้สับสนไปมา              
มีลักษณะทางพฤกษศาสตร์ และลักษณะ     
ทางจ ุ ลภาคแตกต ่ า งก ันอย ่ า งส ิ ้ น เชิ ง                  
จากผลการศึกษาแสดงให้เห็นว่าทั้งสองชนิด
เป็นพืชต่างชนิดกัน 
ผลกระทบทางอ้อม 
สำหร ั บ เป ็นข ้ อม ู ลนำ ไปประย ุ กต ์ ใช้                      
ก ั บกา รสร ้ า งผล ิ ตภ ัณฑ ์ท ี ่ เ หมาะสม                     
เพื ่อใช้อุปโภคหรือบริโภคต่อไปในอนาคต              
ในโครงการวิจัยปีต่อๆไป 
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ลำดับ แผนงาน/โครงการ 
การประเมินความคุ้มค่าแผนงาน/โครงการ หมาย

เหต ุประสิทธผิลการปฏิบตัิภารกิจ (Outcome) ประสิทธิภาพการปฏบิัติภารกจิ (Output) ผลกระทบ (Impact) 

41 ชื่อโครงการ 
โ ค ร ง ก า ร ว ิ จ ั ย  เ ร ื ่ อ ง 
การศึกษาฤทธิ์ลดไขมันใน
เลือดของตำรับเบญจกูล      
ในหนูแรทที่มีภาวะไขมัน
ในเลือดสูง 
 
ผู้ขอทุน/หน่วยงาน 
มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์ 
ผศ.ดร.สุจิตรา สมุหเสนีโต 

เป้าหมาย/ผลผลิต  
1. เพื่อศึกษาตำรับเบญจกูลต่อการลดไขมันในหนู

แรทที่มีภาวะไขมันในเลือดสูง 
2. เพื่อศึกษากลไกการออกฤทธิ์ของตำรับเบญจกูล

ที่สามารถลดไขมันในเลือด 
 

งบประมาณ  
450,000 บาท 
กระบวนการทำงาน 
1 การเตรียมสารสกัดตำรับเบญจกูล 
2 ตรวจหาปริมาณ piperine ในสารสกัดเบญจกูล 
3 ตรวจหาปริมาณ 6-gingerol ในสารสกัดเบญจกูล 
4 ศึกษาฤทธิ์ลดไขมันในเลือดของตำรับเบญจกูลใน

สัตว์ทดลอง 
5. การประมวลผลข้อม ูลและสถิต ิสำหร ับการ

วิเคราะห์ข้อมูล 
 

ผลกระทบทางตรง 
การศึกษาคร้ังนี้สรุปได้ว่าสารสกัดเบจกูลมีผล
ลดระดับ triglyceride และเพิ่มระดับ HDL- 
Cholesterol ในเล ือด แต่ไม ่ม ีผลต่อการ
เปลี่ยนแปลงของระดับ total-Cholesterol 
และ LDL- Cholesterol ในเลือด การสะสม
ไขม ันในต ับ และการแสดงออกของยีน 
SREBP- 2 , HMGCR แ ล ะ  LDL receptor 
อย่างไรก็ตามกลไกการออกฤทธิ์ของสารสกัด
เบญจกูลยังไม่เป็นที่ทราบแน่ชัด จำเป็นต้อง
ทำการศึกษาวิจัยเพิ่มเติมต่อไป 
ผลกระทบทางอ้อม 
เป็นข้อมูลพื้นฐานสำหรับศึกษาฤทธิ์ลดไขมัน   
ในเลือดของตำรับเบญจกูลต่อไป 
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ลำดับ แผนงาน/โครงการ 
การประเมินความคุ้มค่าแผนงาน/โครงการ หมาย

เหต ุประสิทธผิลการปฏิบตัิภารกิจ (Outcome) ประสิทธิภาพการปฏบิัติภารกจิ (Output) ผลกระทบ (Impact) 

42 ชื่อโครงการ 
โครงการวิจัย การเพาะปลูก
ก ั ญช าส า ยพ ั น ธ ุ ์ ไ ท ย             
เพื ่อใช ้ในการศึกษาวิจัย   
ในตำร ับยาแผนไทยที ่มี
กัญชาเป็นส่วนประกอบ 
 
ผู้ขอทุน/หน่วยงาน 
ศูนย์พันธุว ิศวกรรมและ
เ ท ค โ น โ ล ย ี ช ี ว ภ า พ
แห่งชาติ (Biotec) สวทช. 

เป้าหมาย/ผลผลิต  
เพื่อศึกษาพันธุ์กัญชาไทย และระบบการผลิตใน
ระบบปิดที ่เหมาะสม โดยใช้ว ิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลย ีด ้านการควบค ุมส ิ ่ งแวดล ้อมเพื่อ
ยกระด ับการผล ิตก ัญชาสายพ ันธ ุ ์ ไทยให ้มี
คุณภาพสูง ปลอดภัย ปลอดเชื้อ ปลอดสาร ตาม
มาตรฐาน GAP 

งบประมาณ  
1,500,000 บาท 
กระบวนการทำงาน 
1. ปลูกกัญชาในระบบปิดด้วยระบบ plant factory  
2. นำผลผลิตคำนวณหาปริมาณการผลิตกัญชา 
3. วิเคราะห์/สรุปผลการทดลอง 

ผลกระทบทางตรง 
ได ้ก ัญชาสายพ ันธ ุ ์ ไทยให ้ม ีค ุณภาพสู ง 
ป ล อ ด ภ ั ย  ป ล อ ด เ ช ื ้ อ  ป ล อ ด ส า ร                         
ตามมาตรฐาน GAP นำไปปรุงยาตามตำรับ
ยาแผนไทยที่มีปริมาณสารสำคัญสูง 
ผลกระทบทางอ้อม 
- ยกระดับการแพทย์แผนไทยและการแพทย์

ทางเล ือกให ้ม ีค ุณภาพและมาตรฐาน              
ด้วยกระบวนการการทางวิทยาศาสตร์ 

- ลดภาระค่าใช้จ่ายของผู้ป่วยจากการใช้ยา    
เพื่อรักษาโรค 

- สร้างความเข้มแข็งให้กับหน่วยงานของรัฐ    
ด้วยกระบวนการดำเนินงานเชื่อมโยงแบบ
บูรณาการ 

- ได้องค์ความรู้ในการพัฒนาระบบการผลิต
กัญชาที่ควบคุมสภาพแวดล้อมและปัจจัย       
การผลิตที ่แม่นยำได้ผลผลิตที ่ผลิตสาร
สารสำคัญปริมาณคงที่ เพื่อใช้ในการพิสูจน์
ข ้อเท ็จจร ิงของตำร ับยาไทยในการใช้
ประโยชน์ทางการแพทย์ 
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ลำดับ แผนงาน/โครงการ 
การประเมินความคุ้มค่าแผนงาน/โครงการ หมาย

เหต ุประสิทธผิลการปฏิบตัิภารกิจ (Outcome) ประสิทธิภาพการปฏบิัติภารกจิ (Output) ผลกระทบ (Impact) 

43 ชื่อโครงการ 
โ ค ร ง ก า ร ว ิ จ ั ย  เ ร ื ่ อ ง 
ประสิทธิผลของยาเลือด
งามและยากรดมีเฟนนา
ม ิคเพ ื ่อลดอาการปวด
ป ร ะ จ ำ เ ด ื อ น ใ น ส ต รี
เยาวชนไทย 
 
ผู้ขอทุน/หน่วยงาน 
ผศ.นพ.ก ิตต ิ กร ุงไทกล
เพชรมหาวิทยาลัยบูรพา 
 

เป้าหมาย/ผลผลิต  
1) เพื ่อศึกษาประสิทธิผลของยายาเล ือดงาม             

เพื ่อลดปวดประจำเดือนในกลุ ่มอาสาสมัคร
สตรีเยาวชนไทย 

2)  เพ ื ่อศ ึกษาเปร ียบเท ียบประส ิทธ ิผลของ                
ย า เ ล ื อ ด ง าม  และย ากรดม ี เฟนนามิ ค                    
เพื่อลดปวดประจำเดือน ในกลุ่มอาสาสมัคร
สตรีเยาวชนไทย 

3) เพื ่อศึกษาอาการข้างเคียงของยาเลือดงาม             
และยากรดมีเฟนนามิค ในกลุ ่มอาสาสมัคร
สตรีเยาวชนไทย 

 

งบประมาณ  
1,753,000 บาท 
กระบวนการทำงาน 
1. ดำเน ินการตรวจสอบคุณภาพยาตำร ับและ

วัตถุดิบที่นำมาทำยา ตามมาตฐาน GMP 
2. ตรวจสอบเอกลักษณ์ของสมุนไพรในตำรับยา

เลือดงาม ด้วยวิธี TLC 
3. ทดลองด้วยกลุ่มตัวอย่าง 3 กลุ่ม  
4. การวัดประเมินผล/สรุปผลการทดลอง 

ผลกระทบทางตรง 
ทราบผลและความปลอดภ ัย ในการใช้                
ยาเลือดงามเพื่อลดอาการปวดประจำเดือน       
ได้ยาทดแทนยาแผนปัจจุบันใช้ในการลดปวด
ประจำเดือนที่ปลอดภัย เกิดผลเชิงประจักษ์   
ด้านข้อมูลวิชาการ 
ผลกระทบทางอ้อม 
เก ิ ดการพ ัฒนายาสม ุน ไพรและสร ้ า ง
มูลค่าเพิ่มกับผลิตภัณฑ์ที่เกิดจากภูมิปัญญา
ไทย นำยาสมุนไพรไปใช้ให้เกิดประโยชน์
เพื ่อให้สอดคล้องกับนโยบายของรัฐบาล             
ในการส่งเสริมการใช้ยาสมุนไพร และลด
ต ้นท ุนการนำเข ้ายาแผนป ัจจ ุบ ันจาก
ต่างประเทศ 
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ลำดับ แผนงาน/โครงการ 
การประเมินความคุ้มค่าแผนงาน/โครงการ หมาย

เหต ุประสิทธผิลการปฏิบตัิภารกิจ (Outcome) ประสิทธิภาพการปฏบิัติภารกจิ (Output) ผลกระทบ (Impact) 

44 ชื่อโครงการ 
โ ค ร ง ก า ร ว ิ จ ั ย  เ ร ื ่ อ ง
ก า ร ศ ึ ก ษ า ก ล ไ ก                    
การออกฤทธิ์ทางชีวภาพ
แ ล ะ พ ั ฒ น า ส ู ต ร ผ ส ม               
ของสารสกัดจากสมุนไพร
ไทย  สำหร ับการด ู แล
ภาวะแทรกซ ้อนท ี ่ เท้า 
ของผู้ป่วยเบาหวาน 
 
ผู้ขอทุน/หน่วยงาน 
ดร.อ ัญชล ี  ประสารสุข
ลาภ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
 

เป้าหมาย/ผลผลิต  
1. เพื่อสร้างและพัฒนาสูตรตำรับยาสมุนไพรจาก

สารสกัดจากสมุนไพรไทยที่เหมาะสมสำหรับ
การดูแลภาวะแทรกซ้อนที่เท้า 

2. เพื่อศึกษาถึงฤทธิ์และกลไกการออกฤทธิ์ทาง
ชีวภาพของสารสกัดจากสมุนไพรเดี ่ยวและ
สูตรผสมสารสกัดสมุนไพรที่พัฒนาขึ้น ในด้าน
การสมานแผล ต้านการอักเสบ      ต ้าน
แบคทีเรียก่อโรคที ่ผิวหนัง และกระตุ ้นการ
สร้างเส้นเลือด   

 

งบประมาณ  
500,000 บาท 
กระบวนการทำงาน 
1. เก็บตัวอย่างและเตรียมสกัดสารจากพืชสมุนไพร 
2. เตรียมสูตรผสมของสารสกัดจากพืชสมุนไพร 
3. ทดสอบหาค่าความเข้มข้นของสูตรผสมของสาร

สกัดจากพืชสมุนไพรที่เหมาะสม 
4.ตรวจสอบเอกลักษณ์ทางเคมีของสารสกัดเดี่ยว

และสูตรผสมจากสารสกัดสมุนไพร 
5. รวบรวม และวิเคราะห์ข้อมูลผลการทดลอง 

ผลกระทบทางตรง 
ทราบถึงฤทธิ์ทางชีวภาพของสารสกัดหยาบ    
จากทั้งสมุนไพรเดี่ยวและสูตรผสมสารสกัด
ส ม ุ น ไ พ ร ท ี ่ พ ั ฒ น า ข ึ ้ น จ า ก ก า ร ผ ส ม                    
ของสารสกัดสมุนไพรเดี่ยวนั้นๆ โดยสมุนไพร     
ที ่นำมาศึกษาจะเป็นสมุนไพรไทยที ่เคยมี   
การใช้เป็นส่วนผสมในสูตรน้ำสมุนไพรแช่เท้า
สำหรับผู้ป่วยเบาหวาน ฤทธิ์ด้านการสมาน
แผล ฤทธิ์ต้านการอักเสบ และฤทธิ์กระตุ้น
การสร้างเส้นเลือดในโมเดลเซลล์ผิวหนัง
เพาะเลี้ยง และทดสอบฤทธิ์ต้านแบคทีเรีย 
ก ่อโรคท ี ่ผ ิวหน ังโดยใช ้แบคท ี เร ียชนิด               
สแตปฟิโลคอคคัส ออเรียส 
ผลกระทบทางอ้อม 
ผลการทดลองที่ได้จากการศึกษานี้จะนำไปสู่
การสร้างองค์ความรู้ใหม่ทางด้านสรรพคุณ
ของพืชสมุนไพรไทย และทราบถึงสูตรตำรับ
ยาสม ุ น ไพรท ี ่ ม ี ป ระส ิ ท ธ ิ ภ าพส ู ง สุ ด                     
ท ี ่ จะสามารถนำไปพ ัฒนาต ่อยอดทาง
นวัตกรรมให้กลายเป็นผลิตภัณฑ์ที่เหมาะสม
สำหร ับการด ูแลภาวะแทรกซ ้อนที ่ เท้า                
ในผู้ป่วยเบาหวานต่อไปได้ในอนาคต รวมถึง
เป ็นการเพิ ่มมูลค่าของพืชสมุนไพรไทย             
ได้อีกทางหนึ่งด้วย 
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ลำดับ แผนงาน/โครงการ 
การประเมินความคุ้มค่าแผนงาน/โครงการ หมาย

เหต ุประสิทธผิลการปฏิบตัิภารกิจ (Outcome) ประสิทธิภาพการปฏบิัติภารกจิ (Output) ผลกระทบ (Impact) 

45 ชื่อโครงการ 
โครงการวิจัย เรื ่อง ฤทธิ์
ต ้ านอ ัก เสบของระบบ
ประสาทและกลไกระดับ
โม เลก ุ ลของส ่ วนสกัด               
จ า ก ใ บ ข ล ู ่ ใ น เ ซ ล ล์                    
ไมโครเกลีย 
 
ผู้ขอทุน/หน่วยงาน 
ร อ ง ศ า ส ต ร า จ า ร ย์
กล่าวขวัญ ศรีสุข 
มหาวิทยาลัยบูรพา 
 

เป้าหมาย/ผลผลิต  
1. เพื่อศึกษาฤทธิ์ต้านการอักเสบของส่วนสกัดจาก

ขลู่ ในเซลล์ไมโครเกลีย BV2 ที่ถูกกระตุ้นด้วย 
LPS 

2. เพื่อศึกษากลไกระดับโมเลกุลของการต้านการ
อักเสบของส่วนสกัดจากขลู่ในเซลล์ไมโครเกลยี 
BV2 

งบประมาณ  
500,000 บาท 
กระบวนการทำงาน 
1 การเตรียมใบขลู่และการสกัดสารจากใบขลู่ 
2 การเตรียม stock cell 
3 การทดสอบความเป็นพิษต่อเซลล์ของส่วนสกัด

จากขลู่ โดยวิธี MTT 
4 การทดสอบส ่วนสก ัดจากขล ู ่  ต ่อการผลิต                     

ไนตริกออกไซด์, PGE2 และ TNF 
5 การทดสอบส่วนสกัดจากขลู ่ต่อการแสดงออก    

ของยีน iNOS, COX-2 และ TNF- ในระดับโปรตนี 
และ mRNA 

6 การทดสอบผลของส่วนสกัดจากขลู่ต่อการกระตุ้น
วิถี NF-B 

7 การทดสอบผลของส่วนสกัดจากขลู่ต่อการกระตุ้น
วิถี MAPKs 

8 การว ิ เคราะห ์  HPLC และ  TLC fingerprint                 
ของส่วนสกัดจากขลู่ และวิเคราะห์ปริมาณ total 
flavonoids และ total phenolic 

9 การวิเคราะห์ค่าทางสถิติ 
 
 
 

ผลกระทบทางตรง 
ผลที ่ได้แสดงให้เห็นว่าส่วนสกัดจากใบขลู่               
ม ีฤทธ ิ ์ต ้านอ ักเสบในเซลล ์ไมโครเกลีย                 
โดยมีกลไกผ่านการยับยั้งวิถี NF-B และวิถี 
p38 MAPK ส่งผลให้การแสดงออกของยีน  
ที่ควบคุม inflammatory mediator ได้แก่ 
iNOS, COX-2 และ TNF-α ลดลง ส่งผลให้
ปริมาณไนตริกออกไซด์ พรอสตาแกลนดิน 
E2 และ TNF-α ลดลงในที่สุด  
ผลกระทบทางอ้อม 
ผลการศึกษานี้เป็นข้อมูลทางวิทยาศาสตร์         
ท ี ่ ช ่ วยสน ับสน ุนการใช ้สม ุนไพรใบขลู่                
ในการป้องกันการเก ิดโรคในกลุ ่มภาวะ         
ความเสื ่อมของสมองและระบบประสาท            
ที่เป็นโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง 
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ลำดับ แผนงาน/โครงการ 
การประเมินความคุ้มค่าแผนงาน/โครงการ หมาย

เหต ุประสิทธผิลการปฏิบตัิภารกิจ (Outcome) ประสิทธิภาพการปฏบิัติภารกจิ (Output) ผลกระทบ (Impact) 

46 ชื่อโครงการ 
โ ค ร ง ก า ร ว ิ จ ั ย  เ ร ื ่ อ ง 
ก า ร ศ ึ ก ษ า ส า ร ส กั ด                   
ใบบ ั วบกในภาวะการ
บกพร ่ องของความจำ               
และการลดระดับน้ำตาล          
ในเล ือดของหน ูท ี ่ เป็น
โรคเบาหวานชนิดที่ 2 
 
ผู้ขอทุน/หน่วยงาน 
ดร.ยุทธนา  จันทะขิน 
มหาวิทยาลัยบูรพา 
 

เป้าหมาย/ผลผลิต  
1.  เพ ื ่ อศ ึ กษาประส ิทธ ิภาพของสารสกั ด                 

จากใบบ ัวบกในการร ักษาการบกพร ่อง                    
ของความจำของหนูที่เป็นโรคเบาหวาน 

2. เพ ื ่อศ ึกษาผลของสารสก ัดจากใบบ ัวบก                   
ต ่อระด ับน ้ำตาลในเล ือดของหน ูท ี ่ เป็น
โรคเบาหวาน 

3.  เพื ่อศึกษาผลของสารสกัดจากใบบัวบกต่อ
ระดับการแสดงออกของโปรตีน p-GSK-3β 
ในสมองส ่วนฮ ิปโปแคมปัสของหนูท ี ่ เป็น
โรคเบาหวาน 

4.  เพื ่อศึกษาผลของสารสกัดจากใบบัวบกต่อ
ระดับของโปรตีน p-Tau ในสมองส่วนฮิปโป
แคมปัสและระดับของ amyloid-β ในเลือด
ของหนูที่เป็นโรคเบาหวานชนิดที่ 2 

 

งบประมาณ  
596,000 บาท 
กระบวนการทำงาน 
1 .  ก า ร เ ต ร ี ย มต ั ว อย ่ า ง จ า ก ใบบ ั วบก แ ล ะ                     

สารสกัดหยาบ 
2. การศึกษาปริมาณสารสำคัญจากใบบัวบก 
3. วัดระดับน้ำตาลในเลือด 
4. ทดสอบความจำต่อวัตถุใหม่ 
5 .  กา รว ั ด ระด ั บการแสดงออกของ โปรตีน                     

ใ น ส ม อ  ส ่ ว น ฮ ิ ป โ ป แ ค ม ป ั ส แ ล ะ ร ะ ดั บ                   
amyloid-β 

 

ผลกระทบทางตรง 
สารสกัดใบบัวบกสามารถบรรเทาภาวะ
ความจำบกพร่องในหนูที่เป็นโรคเบาหวาน
ชน ิดท ี ่  2 ได ้  (p < 0.05)  ในขณะท ี ่ ไม่
สามารถบรรเทาภาวะวิตกกังวลในหนูที่เป็น
โรคเบาหวานชนิดที ่ 2 ได้ นอกจากนี้การ
ป้อนด้วยสารสกัดใบบัวบกสามารถลดระดับ
น้ำตาลในเลือดได้เมื่อเปรียบเทียบกับกลุ่มที่
เป็นโรคเบาหวานชนิดที่ 2 (p < 0.05) และ
ที่น่าสนใจ สารสกัดใบบัวบกสามารถเพิ่มการ
แสดงออกของโปรตีน p-GSK-3β และลด
การแสดงออกของโปรตีน p-Tau ในสมอง
ส่วนฮิปโปแคมปัสในหนูที่เป็นโรคเบาหวาน
ชนิดที่ 2 (p < 0.05) อย่างไรก็ตาม ไม่พบ
ความแตกต่างของระดับโปรตีน amyloid 
beta1- 42 ใ น เ ล ื อ ด หน ู ร ะหว ่ า ง กลุ่ ม
เบาหวานชนิดที่ 2 ที่ถูกป้อนด้วยสารสกัดใบ
บัวบกกับกลุ่มเบาหวานชนิดที่ 2  
สรุปได้ว่า ใบบัวบกมีศักยภาพในการป้องกัน
ภาวะความจำบกพร่องและสามารถลดระดับ
น ้ำตาลในเล ือดจากการเหน ี ่ยวนำด ้วย
โรคเบาหวานชนิดที่ 2  
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ลำดับ แผนงาน/โครงการ 
การประเมินความคุ้มค่าแผนงาน/โครงการ หมาย

เหต ุประสิทธผิลการปฏิบตัิภารกิจ (Outcome) ประสิทธิภาพการปฏบิัติภารกจิ (Output) ผลกระทบ (Impact) 

ผลกระทบทางอ้อม 
สามารถนำผลการศึกษาการศึกษาสารสกัด      
ใบบัวบกในภาวะการบกพร่องของความจำ     
และการลดระดับน้ำตาลในเลือดของหนูที่
เป ็นโรคเบาหวานชนิดที่ 2 ไปปรับใช้ใน
ระบบงานสาธารณสุขมูลฐานต่อไป 
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ลำดับ แผนงาน/โครงการ 
การประเมินความคุ้มค่าแผนงาน/โครงการ หมาย

เหต ุประสิทธผิลการปฏิบตัิภารกิจ (Outcome) ประสิทธิภาพการปฏบิัติภารกจิ (Output) ผลกระทบ (Impact) 

47 ชื่อโครงการ 
โ ค ร ง ก า ร ว ิ จ ั ย  เ ร ื ่ อ ง 
เปรียบเทียบประสิทธิผล
และความปลอดภัยของยา
ครีมบัวบกและสเตียรอยด์
ครีมในการรักษาโรคผื่น
ภูมิแพ้ผ ิวหนังที ่ม ีความ
รุนแรงน้อยถึงปานกลาง 
 
ผู้ขอทุน/หน่วยงาน 
ผศ.ดร. 
ปารัณกุล  ตั้งสุขฤทัย
มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร ์
 

เป้าหมาย/ผลผลิต  
การศึกษานี้สามารถยืนยันประสิทธิภาพ   ของครีม
บัวบกได้จะเป็นประโยชน์ต่อผู ้ป่วยกลุ ่มโรคผื่น
ผิวหนัง เพื่อเลือกใช้ครีมบัวบกในการรักษาโรคผื่น
ภูมิแพ้ผิวหนัง และจะสามารถลดผลข้างเคียงจาก
การใช้ยาสเตียรอยด์ได้ และสอดคล้องกับนโยบาย
สนับสนุนการใช้ยาสมุนไพรสถานบริการของรัฐ 
เพื่อเพิ่มมูลค่าการใช้ยาสมุนไพรและเป็นการเพิ่ม
ศักยภาพของสมุนไพรไทย“บัวบก” ขยายโอกาส
ทางการตลาดและสร้างมูลค่าทางเศรษฐกิจ 

งบประมาณ  
350,000 บาท 
กระบวนการทำงาน 
การศึกษาวิจัยนี้เป็นการศึกษาแบบปกปิด (double-
blinded) เพื่อเปรียบเทียบประสิทธิผลและความ
ปลอดภัยของยาทดลอง (คร ีมบ ัวบก) ก ับยาส
เตียรอยด์ครีม(0.1% TA cream) ที่ถูกจัดเตรียม
โดยบรรจุในหลอดลักษณะเดียวกันโดยเภสัชกร
ผู ้ด ูแลยาวิจ ัย ซ ึ ่งแพทย์ผ ู ้ประเมิน ผ ู ้ว ิจั ยและ
อาสาสม ั ค รจะ ไม ่ ท ราบยาทดลองท ี ่ ไ ด ้ รั บ                    
โดยมีกระบวนการวิจัยเป็นไปตามขั้นตอน 
 
 
 
 
 
 
 
 

ผลกระทบทางตรง 
ครีมบัวบกช่วยเพิ ่มความชุ ่มชื ้นให้ผิวหนัง             
ลดความรุนแรงของอาการผื่นแพ้ที่ผิวหนัง 
(Atopic dermatitis) ไม่พบรายงานอาการ
ไม่พึงประสงค์ที่รุนแรง 
ผลกระทบทางอ้อม 
คร ีมบ ัวบกม ีฤทธ ิ ์ต ่อการลดการอ ักเสบ                 
ในผู ้ป่วยผิวหนังอักเสบ จะเป็นทางเลือก               
ในการรักษาผู้ป่วยในระบบบริการสุขภาพ             
ในอนาคตได้ 
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ลำดับ แผนงาน/โครงการ 
การประเมินความคุ้มค่าแผนงาน/โครงการ หมาย

เหต ุประสิทธผิลการปฏิบตัิภารกิจ (Outcome) ประสิทธิภาพการปฏบิัติภารกจิ (Output) ผลกระทบ (Impact) 

48 ชื่อโครงการ 
โ ค ร ง ก า ร ว ิ จ ั ย  เ ร ื ่ อ ง 
การศ ึกษาเปร ียบเทียบ
ประสิทธิผลของการออก
กำลังกายแบบโยคะ ฤๅษี
ด ั ด ต น แ ล ะ ก า ร ยื ด
กล้ามเนื ้อเพื ่อลดอาการ
ปวดคอและบ ่า ในกลุ่ ม
พนักงานสำนักงาน 
 
ผู้ขอทุน/หน่วยงาน 
ศาสตราจารย์ (พิเศษ)  
แพทย์หญิงสมบูรณ์ เกียรติ
นันทน์ 

เป้าหมาย/ผลผลิต  
1.เพื่อประเมินประสิทธิผลของการออกกำลังกาย
แบบโยคะ ฤๅษีดัดตน และการยืดกล้ามเนื้อต่อ 
อาการปวดคอและบ่าในกลุ่มพนักงานสำนักงาน 
2.เพื่อประเมินคุณภาพชีวิตของผู้เข้าร่วมการวิจัย 
ในกลุ่มที่ออกกำลังกายแบบโยคะ ฤๅษีดัดตน  
และการยืดกล้ามเนื้อต่ออาการปวดคอและบ่าใน
กลุ่มพนักงานสำนักงาน 
3.เพื่อประเมินประสิทธิผลของการออกกำลังกาย
แบบโยคะ ฤๅษีดัดตน และการยืดกล้ามเนื้อ ต่อ 
การใช้ออกซิเจนสูงสุด (VO2max) และสัดส่วนของ
ไขมันในร่างกาย (Body fat percentage)  

งบประมาณ  
550,000 บาท 
กระบวนการทำงาน 
กลุ ่ม จะทำการออกกำลังกาย ครั ้งละประมาณ                
45 นาที (เวลาที ่ผู ้เข้าร่วมวิจ ัยมาร่วมกิจกรรม                
แต่ละคร้ังประมาณ 1 ชั่วโมง รวมเวลาประเมินก่อน
และหล ังการออกกำล ั งกาย)  จำนวน 3 ครั้ ง                  
ต่อสัปดาห์ (วันที่ 1,3,5) เป็นระยะเวลา 4 สัปดาห์ 
โดยมีผ ู ้ฝ ึกสอน 1 คนต่อกลุ ่มในการออกกำลัง                 
แต่ละครั ้ง และผู ้ประเมินผลจะเป็นคนเดียวกัน                
ท ั ้ง 3 กลุ ่ม ประเมินผล 3 ครั ้ง ค ือ  ครั ้งท ี ่  1 
(baseline) สัปดาห์ที่ 2 และ สัปดาห์ที่ 4  
 

ผลกระทบทางตรง 
การศึกษาวิจัยครั้งนี้พบว่าการออกกำลังกาย
แบบโยคะ ฤๅษีดัดตน และการยืดกล้ามเนื้อ 
มีประสิทธิผลในการลดอาการปวดคอและบ่า
ได้ ทั้ง 3 แบบ และยังช่วยเพิ่มสมรรถภาพ
ทางกายร่างกาย ส่งผลดีต่อหัวใจและระบบ
ไหลเวียนเลือด เมื ่อฝึกเป็นประจำจะช่วย
ควบคุมน้ำหนักได้ และยังเพิ่มระดับคุณภาพ
ชีว ิตการทำงาน จึงนับเป็นการออกกำลัง
เหมาะสำหรับพนักงานสำนักงาน 
ผลกระทบทางอ้อม 
ผลการศ ึกษาน ี ้ควรนำไปใช ้ประโยชน์                   
ในการดูแลสุขภาพ ทั ้งในด้านการป้องกัน 
ส ่ ง เสร ิม  ร ักษาและฟ ื ้ นฟ ูสมรรถภาพ                    
ทางร่างกาย บรรเทาอาการปวดคอและบ่า 
โดยเฉพาะในพนักงานสำนักงานที ่ต้องใช้
คอมพิวเตอร์ประกอบการทำงานเป็นประจำ 
เน ื ่องจากสามารถปฏิบ ัติได ้ง ่าย มีความ
ปลอดภัย ไม่สิ้นเปลืองค่าใช้จ่าย 
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ลำดับ แผนงาน/โครงการ 
การประเมินความคุ้มค่าแผนงาน/โครงการ หมาย

เหต ุประสิทธผิลการปฏิบตัิภารกิจ (Outcome) ประสิทธิภาพการปฏบิัติภารกจิ (Output) ผลกระทบ (Impact) 

49 ชื่อโครงการ 
โ ค ร ง ก า ร ว ิ จ ั ย  เ ร ื ่ อ ง 
การศึกษาฤทธิ ์ของตำรับ
ยาเบญจอำมฤตย์ในการ
ยับยั้งเซลล์มะเร็งท่อน้ำดี
ในต้นแบบสัตว์ทดลองที่
ไ ด ้ ร ั บ ก า ร ป ล ู ก ถ ่ า ย
เซลล์มะเร็งท่อน้ำดี 
 
ผู้ขอทุน/หน่วยงาน 
รศ.ดร.รัตนา บรรเจิดพงศ์
ชัยมหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 
 

เป้าหมาย/ผลผลิต  
1. เพื ่อศึกษาฤทธิ ์ของตำรับยาเบญจอำมฤตย์                 

ในการยับยั้งการเจริญเติบโตของเซลล์มะเร็ง
ท่อน้ำดีในสัตว์ที่ได้รับการปลูกถ่ายเซลล์มะเร็ง
ท่อน้ำดี 

2. ศ ึกษาฤทธ ิ ์ ของตำร ับยา เบญจอำมฤตย์                    
ต่อการเหนี่ยวนำการตายแบบอะพอพโทซิส   
ใน เซลล ์มะเร ็ งท ่อน ้ ำ ด ี  ในส ัตว ์ทดลอง               
ที่ได้รับการปลูกถ่ายเซลล์มะเร็งท่อน้ำดี 

งบประมาณ  
400,000 บาท 
กระบวนการทำงาน 
1. การสกัดและการปรับมาตรฐานสารสกัดตำรับยา

เบญจอำมฤตย์ 
2.  การว ิ เคราะห ์  profile เพ ื ่ อหาสารสำคัญ                      

ในสารสกัดตำรับยาเบญจอำมฤตย์ 
3.ศ ึกษาฤทธ ิ ์ต ้านมะเร ็งท ่อน ้ำด ีของตำร ับยา               

เบญจอำมฤตย์ในสัตว์ทดลอง 
4. วิเคราะห์ทางสถิติ/สรุปผลการทดลอง 

ผลกระทบทางตรง 
ตำร ั บยา เบญจอำมฤตย ์ ในการย ับยั้ ง
เซลล์มะเร็งท่อน้ำดีในต้นแบบสัตว์ทดลอง            
ที ่ได้ร ับการปลูกถ่ายเซลล์มะเร็งท่อน้ำดี 
สามารถยับยั้งการเจริญเติบโตของเซลล์มเร็ง
ท่อน้ำดี ได้อย่างมีประสิทธิภาพโดยไม่มี
ผลข้างเคียงหรือความเป็นพิษต่อสัตว์ทดลอง 
ผลกระทบทางอ้อม 
การศึกษานี้เป็นจุดเริ่มต้นที่ดีของการศึกษา
ฤทธ ิ ์ ในการต ้านมะเร ็ ง ในส ัตว ์ทดลอง                  
เพื่อนำผลที่ได้ไปใช้เป็นข้อมูลเพื่อสนับสนุน
การศึกษาฤทธิ ์ของตำรับยาฯ ในต้นแบบ              
การทดลองอื่นที่มีความซับซ้อนมากยิ่งขึ้น 
เพื ่อที ่จะทำให้ทราบรูปแบบการออกฤทธิ์              
ที่หลากหลาย เช่น การยับยั้งการสร้างหลอด
เล ือดของ เซลล ์มะ เร ็ ง  การย ับยั้ งการ
แพร่กระจายของเซลล์มะเร็ง การกระตุ้น
ภูมิคุ้มกัน ในอนาคตต่อไป 
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