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บทคัดย่อ 
โครงการวิจัยนี้เป็นการรวบรวมองค์ความรู้จากภูมิปัญญาของชาวไทยใหญ่ที่อาศัยอยู่ในเขต 

อ าเภอเมือง จังหวัดแม่ฮ่องสอน โดยจะมีการรวบรวมต ารับยาสมุนไพรที่ถือว่าเป็นภูมิปัญญาที่ผ่าน
การรักษาในคนแล้วได้ผล และมีการจดบันทึกเป็นลายลักษณ์และได้ใช้สืบต่อกันมาเป็นเวลายาวนาน 
จากการวิจัย พบว่า สามารถรวบรวมต ารับยาได้ทั้งสิ้น 1,002 ต ารับ และเมื่อจัดกลุ่มของต ารับยาตาม
การรักษาจะสามารถแบ่งได้ถึง 15 กลุ่ม โดยต ารับยาสมุนไพรที่รวบรวมได้สูงสุดเป็น 5 อันดับแรก คือ 
กลุ่มต ารับยาที่สามารถใช้ส าหรับรักษาโรคในระบบไหลเวียนโลหิต (โรคลม) จ านวน 341 ต ารับ กลุ่ม
ต ารับยารักษาโรคในระบบทางเดินอาหาร จ านวน 194 ต ารับ กลุ่มต ารับยารักษาโรคในระบบผิวหนัง
และการอักเสบบริเวณเยื่อบุผิว จ านวน 165 ต ารับ กลุ่มต ารับยารักษาอาการไข้ หวัด และไอ จ านวน 
148 ต ารับ และกลุ่มต ารับยาที่สามารถรักษาโรคมะเร็ง จ านวน 119 ต ารับ ตามล าดับ จากการ
รวบรวมต ารับยาสมุนไพรของชาวไทยใหญ่นี้จะท าให้ง่ายต่อการสืบค้นข้อมูล เพ่ือที่จะสามารถน าไปใช้
ประโยชน์ในการพัฒนาเป็นยาสมุนไพรได้ อีกทั้งยังสามารถรักษาภูมิปัญญาการรักษาของชาวไทใหญ่
ให้คงอยู่ต่อไปได้อีกด้วย 
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ABSTRACT 
This study was the collection of the Thai Yai folklore wisdom who lived in 

Muang, Mae Hong Son Province. The collected Thai Yai medicinal recipes have been 
passed for the clinical trial, and recorded for long time ago. It was found that 1,002 
medicinal recipes have been collected, and it could be classified to 15 groups. The 5 
highest number of medicinal recipes was falling sickness, 341 recipes of blood 
circulation system (epilepsy); 194 recipes of gastrointestinal tract disease; 165 recipes 
of skin disease and epithelial inflammation; 148 recipe of fever, cold and cough; and 
119 recipes of anti-cancers, respectively. It has been suggested that the collection of 
the Thai Yai folklore wisdom will be beneficial to search for development of medicinal 
products, and also conserve the Thai Yai medicinal folklore wisdom.  

 
 

 


