
 

 
 

 

รายงานวจิยัฉบับสมบรูณ ์

ประสิทธิผลและความปลอดภัยของต ารับสมุนไพรไทยในการบ าบัดโรคข้อเข่าเสื่อม:  

การเตรียมต ารับยาสมุนไพรและพัฒนาผลิตภัณฑ์สมุนไพรตามมาตรฐานยาแผนโบราณ 

 
 
 

โดย 

รศ. ดร. นพ. ศุภนิมิต ทีฆชุณหเถียร1 

รศ. ปราโมทย์  ทิพย์ดวงตา2 

ผศ. ดร. สุนีย์  จันทร์สกาว2 

พญ. ณัฐิยา หาญประเสริฐพงษ์1 

ดร. ณัฏฐกานติ์  จิรัณธนัฐ1 

 
1คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 
2คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 

 

 

 

ได้รับทุนสนับสนุนจากกองทุนภูมิปัญญาการแพทย์แผนไทย 



ก 

 

บทคัดย่อ 
 
ส่วนที ่1 รายละเอยีดเกี่ยวกบัโครงการวจัิย 
ช่ือโครงการวจัิย   ประสิทธิผลและความปลอดภยัของต ารับสมุนไพรไทยในการบ าบดัโรคขอ้เข่าเส่ือม: 

 การเตรียมต ารับยาสมุนไพรและพฒันาผลิตภณัฑส์มุนไพรตามมาตรฐานยาแผนโบราณ 
 
หน่วยงานเจ้าของโครงการ    คณะแพทยศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 
 
หัวหน้าโครงการวจัิย  
 รศ. ดร. นพ. ศุภนิมิต  ทีฆชุณหเถียร  
 ภาควชิาเภสัชวทิยา คณะแพทยศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 50200  
 ศูนยก์ารแพทยแ์ผนไทยและการแพทยผ์สมผสาน คณะแพทยศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 50200 
 โทรศพัท ์(053) 945353 ต่อ 303    

Email address: supanimit.t@cmu.ac.th 
 
ผู้ร่วมวจัิย 
     (1)  รศ. ปราโมทย ์ ทิพยด์วงตา    

ภาควชิาวทิยาศาสตร์เภสัชกรรม คณะเภสัชศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 
     (2)  ผศ. ดร. สุนีย ์ จนัทร์สกาว   

ภาควชิาวทิยาศาสตร์เภสัชกรรม คณะเภสัชศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม ่
     (3)  พญ. ณฐิัยา หาญประเสริฐพงษ ์

ภาควชิาเภสัชวทิยา คณะแพทยศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 
     (4)  ดร. ณฏัฐกานต์ิ  จิรัณธนฐั 

ภาควชิาเภสัชวทิยา คณะแพทยศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 
 ศูนยก์ารแพทยแ์ผนไทยและการแพทยผ์สมผสาน คณะแพทยศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม่  
 



ข 

 

ส่วนที ่2 บทคัดย่อ 

การวิจยัน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อพฒันารูปแบบยาเตรียมจากต ารับสมุนไพรไทยท่ีประกอบดว้ย เมล็ด

ข่อย  บอระเพ็ด  แห้วหมู  เปลือกทิ้งถ่อน  เปลือกตะโกนา  และพริกไทย เพื่อน าไปใช้ในการบ าบดัโรคขอ้

เข่าเส่ือม การศึกษาน้ีมุ่งเน้นพฒันายาสองรูปแบบคือ ยาลูกกลอนและยาแคปซูล โดยใช้วตัถุดิบสมุนไพรท่ี

ผ่านการควบคุมคุณภาพตามเภสัชต ารับสมุนไพรไทย พบว่าการเตรียมยาในรูปแบบของยาแคปซูลมีขอ้

ดีกว่า คือ สามารถกลบรสชาติท่ีขมและกล่ินสมุนไพรของต ารับได ้ก าหนดปริมาณของผงยาต่อแคปซูลได ้

กลืนง่าย การแตกกระจายตวัของแคปซูลสม ่าเสมอ และกระบวนการผลิตไม่ยุ่งยาก จึงเหมาะท่ีจะใช้เป็น

รูปแบบยาเพื่อใชใ้นการศึกษาทางคลินิกต่อไปได ้โดยต ารับยาแคปซูลจากต ารับสมุนไพรไทยในการบ าบดั

โรคขอ้เข่าเส่ือม ท่ีเหมาะสมและผา่นเกณฑ์การประเมินคุณภาพผลิตภณัฑ์จากสมุนไพร ประกอบดว้ยผงยา 

58.43 % น ้ าผึ้ง 35.04 % และแป้งขา้วโพด 6.53 % บรรจุในบรรจุภณัฑ์แบบบลิสเตอร์ เม่ือน าไปศึกษาความ

คงตวัของต ารับแบบเร่ง พบวา่มีอายยุาไม่นอ้ยกวา่ 2 ปี  


