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บทคัดยอ 
  

โครงการวิจัยนี้เปนโครงการวิจัยตอเนื่องเพ่ือศึกษาประสิทธิผลของสารสกัดเปลือกมังคุดตอการรูคิด

และอาการทางจิตประสาทของผูปวยภาวะสมองเสื่อมอัลไซเมอรระยะแรกถึงปานกลาง โดยอาศัยผลการวิจัย

ของคณะผูวิจัยท่ีมี ศ. พญ.นีโลบล เนื่องตัน เปนหัวหนาโครงการวิจัย ถึงผลดีของสารสกัดเปลือกมังคุด พบวา

สารสกัดเปลือกมังคุด สามารถปองกันพิษของ H2O2 ท่ีเกิดข้ึนอยูตลอดเวลาภายในรางกาย และเกิดเพ่ิมมาก

ข้ึนในคนสูงอายุ และปองกันพิษของ beta amyloid (Aβ) ท่ีเปนสาเหตุสําคัญของการเกิดโรคอัลไซเมอร

ไดผล  นอกจากนั้น รศ. ดร.จินตนา สัตยาศัย และคณะผูวิจัยไดศึกษาพบวา สารสกัดเปลือกมังคุดชวยให

สัตวทดลองมีความจําดีข้ึน สามารถตานฤทธิ์ scopolamine ที่ทําใหความจําเสื่อมได โดยการลดระดับ 

caspase-3 และสารอนุมูลอิสระ (reactive oxygen species) ที่ถูกชักนําใหสูงข้ึน ลงมาไดปกติ คาท่ี

ลดลงนี้ตามกันกับผลความจําท่ีดีข้ึน อีกท้ังไมทําใหเกิดพิษ ท้ังในระยะเฉียบพลันและระยะเรื้อรัง และยังมี

ฤทธิ์ลดอาการซึมเศรา และความวิตกกังวลได   

คณะผูวิจัยเองเคยไดศึกษาความปลอดภัยของสารสกัดเปลือกมังคุดในอาสาสมัครท่ีแข็งแรงดี 14 คน 

ซ่ึงพบวาอาสาสมัครสามารถรับประทานสารสกัดเปลือกมังคุดไดเปนเวลา 6 เดือน โดยไมมีความผิดปกติของ

น้ําหนักตัว ความดันโลหิต ผลการตรวจเลือด ปสสาวะ คลื่นหัวใจ และมีผลขางเคียงนอยมาก ซ่ึงอาการผิดปกติ

ดังกลาวอาจเก่ียวหรือไมเก่ียวกับการรับประทานสารสกัดเปลือกมังคุด และมีฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระของเม็ด

เลือดแดงและลดการทําลายท่ีเกิดจากอนุมูลอิสระตอโปรตีนในเม็ดเลือดแดงและเลือดไดอีกดวย โดยได

รายงานผลการวิจัยตลอดจนนําเสนอกระบวนการการผลิตและควบคุมคุณภาพสารสกัดจากเปลือกมังคุดไปกอน

หนานี้แลว 

ในการศึกษาครั้งนี้ คณะผูวิจัยจึงไดนําผลการวิจัยท้ังหมดมาวิจัยตอยอดในผูปวยโรคอัลไซเมอร

ระยะแรกถึงปานกลาง จํานวน 103 ราย เปน randomized double-blinded placebo-controlled 

clinical trial มีผูท่ีดําเนินการวิจัยจนครบ 24 สัปดาห จํานวน 96 ราย  โดยจัดอยูในกลุมยาหลอก จํานวน 40 ราย 

และอยูในกลุมสารสกัดจากเปลือกมังคุด จํานวน 63 ราย ติดตามนาน 24 สัปดาห พบวา ไมเกิดผลขางเคียง

ใดท่ีสําคัญท่ีตางจากยาหลอก  และพบวา กลุมท่ีรับประทานสารสกัดเปลือกมังคุด 24 สัปดาห คาเฉลี่ยคะแนน

รวมการรูคิด (TMSE และ ADAS-Cog) มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.03 และ 0.01 

กับกลุมท่ีรับประทานยาหลอก และความสามารถในการประกอบกิจวัตรประจําวัน (Activities of daily 

living) โดยดูจาก ADCS ADL global rating มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.04 กับ

กลุมท่ีรับประทานยาหลอก ในขณะท่ีความสามารถในการประกอบกิจวัตรประจําวัน (ADCS-ADL), Global 

function โดยดูจาก CDR score รวมท้ังปญหาดานพฤติกรรมและอารมณ โดยดูจาก NPI score, NPI 

distress ไมมีความแตกตางจากกลุมท่ีรับประทานยาหลอก 

นอกจากนั้น คณะผูวิจัยยังไดวิจัยตอยอดจากโครงการนี้ โดย random sampling ผูปวยในโครงการ

ท้ัง 2 กลุม จํานวน 58 ราย ตรวจวัดระดับ 4-Hydroxy-2-nonenal หรือ HNE กอนและหลังจากไดรับประทานยาหลอก

หรือสารสกัดเปลือกมังคุดเปนเวลา 24 สัปดาห  ซ่ึงเปนการวิเคราะหระดับสารท่ีเปนผลิตภัณฑของ
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กระบวนการออกซิเดชั่นของกรดไขมันซ่ึงเปนสวนประกอบของเยื่อหุมเซลล  พบวาสารสกัดจากเปลือกมังคุด

ยังสามารถลดระดับ HNE ลงไดเม่ือเทียบกับยาหลอกเม่ือเวลาผานไป  ในประเด็นนี้จึงอาจกลาวไดวาสาร

สกัดอาจมีผลชวยชะลอการเกิดการสูญเสียจากสภาวะออกซิเดชั่นได 

 

 

 


