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เรื่อง การทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบเพ่ือประเมินคุณภาพการรายงานของงานวิจัยทาง
คลินิกของสมุนไพรในกลุ่มประเทศอาเซียน 

วัตถุประสงค์ เพ่ือรวบรวมงานวิจัยทางคลินิกของสมุนไพรในกลุ่มประเทศอาเซียนบวกหก ที่เกี่ยวข้องกับ
สมุนไพร 20 ชนิด ตามบัญชียาพัฒนาจากสมุนไพร บัญชียาหลักแห่งชาติปี พ.ศ. 2554 
และ เพ่ือประเมินคุณภาพการรายงานของงานวิจัยทางคลินิกของสมุนไพรดังกล่าว 

วิธีการศึกษา การศึกษานี้ เป็นการทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบ ( systemic review) เกี่ยวกับ 
randomised controlled trials ของสมุนไพรจ านวน 20 ชนิด ตามรายชื่อในบัญชียาพัฒนา
จากสมุนไพร ฉบับที่ 2 พ.ศ.2554 โดยการประเมินสมุนไพรในกลุ่มประเทศอาเซียนบวกหก 
(ASEAN Plus Six) เพ่ือประเมินคุณภาพการรายงานของงานวิจัย และเป็นแนวทางในการ
วางแผนพัฒนาการศึกษาวิจัยด้านสมุนไพรไทย คณะผู้วิจัยได้ก าหนดกระบวนการสืบค้น 
(search strategy) และท าการสืบค้นในฐานข้อมูล PubMed, EMBASE, The Cochrane 
Library, and Allied and Complementary Medicine (AMED) และก าหนดการสืบค้น 
(limits) เฉพาะการศึกษาในมนุษย์ และ randomised controlled trials 

ผลการศึกษา ลักษณะทั่วไปของรายงานการศึกษาสมุนไพรจ านวน 71 ฉบับ พบว่า 30 ฉบับ (42.25%) ได้
ท าการศึกษาใน ASEAN และมากกว่าครึ่ง (57.75%) มาจากการศึกษาในกลุ่ม Plus Six 
ประเทศไทยได้รายงานการศึกษาสมุนไพรถึง 26 ฉบับ (36.62%) ตามด้วยประเทศอินเดีย (17 
ฉบับ, 23.94%) และ สาธารณรัฐประชาชนจีน (11 ฉบับ, 15.49%) 

 รูปแบบสมุนไพรที่พบบ่อยที่สุดคือ แคปซูล (capsule: 38 ฉบับ, 53.52%) ผง (powder: 6 
ฉบับ, 8.45%) พลาสเตอร์ (plaster: 6 ฉบับ, 8.45%) ยาเม็ด (tablet: 5 ฉบับ, 7.04%) 

 การประ เมิ นคุณภาพการร าย ง า นการศึ กษาตาม  CONSORT checklist items of 
randomised controlled trials of herbal interventions ในกลุ่มประเทศอาเซียนบวกหก 
พบว่า การรายงานปฏิบัติตาม CONSORT ตั้งแต่ 0% ถึง 97.18% 

 เมื่อประเมินคุณภาพการรายงานภายใต้  checklist items 4B (characteristics of the 
herbal product) ในหัวข้อย่อยที่ 1. ส่วนของพืชที่ใช้ในการผลิตสินค้าหรือสารสกัด พบว่า
คุณภาพการรายงานนั้นอยู่ในระดับต่ า เช่นเดียวกันกับหัวข้อย่อยที่ 3. ชนิดและความเข้มข้น
ของสารท าละลายในการสกัด ประเด็นดังกล่าวนั้น มีความส าคัญในการสร้างความเชื่อมั่นด้าน
ความปลอดภัย ประสิทธิภาพ และคุณภาพของผลิตภัณฑ์สมุนไพรในกลุ่มประเทศอาเซียน 

สรุปผล การศึกษาครั้งนี้ชี้ให้เห็นถึงความจ าเป็นในการปรับปรุงคุณภาพการรายงานของงานวิจัยทาง
คลินิกของสมุนไพรในกลุ่มประเทศอาเซียนบวกหก เพ่ือพัฒนาแนวทางงานวิจัยด้านสมุนไพร
ให้มีคุณภาพในอนาคต 

 


