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บทคดัย่อ 
 

ความเครียดท าให้เกิดการเปล่ียนแปลงทั้งทางดา้นจิตวิทยาและสรีรวิทยา ตวัอยา่งเช่น  เพ่ิมความดนั
เลือด ลดการไหลเวียนเลือดไปท่ีไต เพ่ิมความเส่ียงต่อการเกิดโรคหัวใจ เป็นโรคกระเพาะอาหาร นอนไม่หลบั 
ปวดศีรษะ วิตกกงัวล เกิดภาวะซึมเศร้า เป็นตน้ มีการศึกษาต่างๆ ท่ีพบวา่การนวดสามารถช่วยลดความเครียดได ้
แต่อยา่งไรก็ตามก็ยงัไม่มีการศึกษาถึงผลของการนวดแผนไทยท่ีมีต่อความเครียด  

ดังนั้ นการศึกษาคร้ังน้ีจึงมีวตัถุประสงค์เพ่ือศึกษาผลทันทีของการนวดไทยท่ีมีต่อระดับเอนไซม์
แอลฟา-อะไมเลสในน ้ าลาย ความแปรปรวนของอตัราการเตน้ของหวัใจ ความเครียด ระบบประสาทอตัโนมติัและ
การท างานของเรนินในเลือด อาสาสมคัรเป็นผูท่ี้มีสุขภาพดีจ านวน 29 คนถูกสุ่มแบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม คือกลุ่ม                
ท่ีได้รับการนวดแผนไทยหรือกลุ่มควบคุม หลังจากการหยุดพักเป็นเวลา 2 สัปดาห์ อาสาสมัครสลับกลุ่ม
การศึกษา อาสาสมคัรทุกคนได้รับการทดสอบทางคณิตศาสตร์เป็นเวลา 10 นาที เพ่ือท าให้เกิดความเครียด 
หลงัจากนั้นอาสาสมคัรไดรั้บการนวดแผนไทยหรือนอนพกัเป็นเวลา 1 ชัว่โมง เปรียบเทียบผลภายในกลุ่มพบวา่
ระดบัเอนไซม์แอลฟา-อะไมเลสในน ้ าลายลดลงอยา่งมีนัยส าคญัทางสถิติ (p<0.05) เฉพาะในกลุ่มนวดแผนไทย               
ค่ารากท่ีสองของค่าความแตกต่างเฉล่ียก าลงัสองของจังหวะการเตน้ของหัวใจในช่วงปกติต่อเน่ือง ค่าความ
ตา้นทานต่อความเครียด และการท างานของระบบประสาทอตัโนมติัเพ่ิมข้ึนอยา่งมีนัยส าคญัทางสถิติ (p<0.05) 
ในขณะท่ีค่าดชันีความเครียด ค่าความเครียดทางดา้นจิตใจ และการท างานของเรนินในเลือดลดลงอยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติ (p<0.05) ในทั้ง 2 กลุ่ม อยา่งไรก็ตามค่าอตัราส่วนระหวา่งยา่นความถ่ีต ่าและยา่นความถ่ีสูง และค่าความ
สมดุลของระบบประสาทอตัโนมติัไม่เปล่ียนแปลง เม่ือเปรียบเทียบระหว่างกลุ่มพบว่ามีเพียงระดบัเอนไซม์
แอลฟา-อะไมเลสในน ้ าลายท่ีพบความแตกต่าง (p<0.05) สรุปวา่การนวดแผนไทยสามารถลดความเครียดทางดา้น
จิตใจในผูท่ี้มีสุขภาพดีได ้แต่อยา่งไรก็ตาม ผลอ่ืนๆ ของการนวดแผนไทยก็พบวา่ไม่แตกต่างจากการนอนพกั 
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ABSTRACT 

 
Stress can cause psychological and physiological changes such as, increased blood pressure, decreased 

renal blood flow, increasing the risk of heart disease, gastritis, insomnia, headaches, anxiety, depression etc. 
Many studies reported that massage could reduce stress. However, traditional Thai massage has not been well 
understood on this issue.  

The purpose of this study was to investigate the immediate effects of traditional Thai massage (TTM) 
on salivary alpha-amylase levels (sAA), heart rate variability (HRV), stress, autonomic nervous system (ANS), 
and plasma renin activity ( PRA) .  Twenty-nine healthy participants were randomly allocated into either 
traditional Thai massage (TTM)  group or Control (C)  group after which they were swabbed to the other one 
with 2 weeks washed out period. Each of them was given a 10-minute of mental arithmetic test to induce mental 
stress before a 1 hour session of TTM or rest. Within-groups comparison revealed that sAA was significantly 
decreased ( p<0. 05)  in TTM but not in C group.  The standard deviation of the normal-to-normal intervals 
(SDNN), stress resistance, and ANS activity were significantly increased (p<0.05) whereas stress index, mental 
stress and PRA were significantly decreased ( p<0. 05)  in both group.  However, low frequency per high 
frequency ratio (LF/HF ratio) and ANS balance status were not changed. Only sAA was found with significant 
difference between the groups (p<0.05) . We conclude that TTM could reduce psychological stress in healthy 
persons. However, some of the variables that reflect the immediate effects of TTM were not different from rest. 

 

 

 

 

 

 

 


