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บทคัดย่อ 
 

บทน ำ: ในปัจจุบันประชำชนไทยเริ่มดูแลและใส่ใจสุขภำพมำกขึ น และที่ส ำคัญ คือ กำรรับประทำน
อำหำรที่มีประโยชน์ จะเห็นได้ว่ำประชำชนหันมำรับประทำนผัก ผลไม้ กันเป็นจ ำนวนมำก ซึ่งทับทิมเป็นผลไม้
อีกชนิดหนึ่งที่อุดมไปด้วยสำรพฤกษเคมีหลำกหลำยชนิดที่มีประโยชน์ต่อร่ำงกำย ในทำงกำรแพทย์พื นบ้ำนมี
กำรใช้เปลือกผลทับทิมรักษำอำกำรท้องเสียและโรคบิด เนื่องจำกเปลือกผลทับทิมมีฤทธิ์ฝำดสมำน ในบัญชียำ
หลักแห่งชำติ บัญชียำจำกสมุนไพร ในกลุ่มยำบรรเทำอำกำรท้องเสีย ที่ใช้เปลือกลูกทับทิมต้มแทรกกับน  ำปูน
ใสเป็นน  ำกระสำยยำ โดยใช้เป็นน  ำกระสำยยำส ำหรับละลำยยำธำตุบรรจบและยำเหลืองปิดสมุทร ดังนั นกำร
พัฒนำสำรสกัดตำมภูมิปัญญำ หำกสำมำรถพัฒนำแกรนูลชงละลำยน  ำจำกน  ำกระสำยยำเปลือกผลทับทิม ที่มี
ฤทธิ์ยับยั งเชื อแบคทีเรียก่อโรคในทำงเดินอำหำร หรือสำมำรถน ำแกรนูลดังกล่ำวไปชงเป็นน  ำกระสำยยำ
ส ำหรับละลำยยำธำตุบรรจบหรือยำเหลืองปิดสมุทร ท ำให้ผู้ป่วยใช้ได้ง่ำย ซึ่งจะเป็นกำรส่งเสริมกำรใช้ยำแผน
ไทยเพ่ิมมำกขึ นด้วยเช่นกัน 

วิธีด ำเนินกำรวิจัย: ตัวอย่ำงผลทับทิมแก่ (peel of the ripe fruit) สำยพันธุ์ไทยจำก จ.มหำสำรคำม 
ท ำกำรสกัดด้วยน  ำกระสำยยำสองชนิดเปรียบเทียบกันคือ กำรต้มเดือดด้วยน  ำ และ ต้มเดือดด้วยน  ำปูนใส ท ำ
แห้งด้วยวิธีกำรท ำแห้งแบบเยือกแข็ง น ำสำรสกัดที่ได้มำวิเครำะห์ปริมำณฟีนอลิกรวม แทนนินรวมและ
วิเครำะห์สำรบ่งชี ส ำคัญกรดเอลำจิก น ำสำรสกัดที่ได้มำศึกษำฤทธิ์ต้ำนเชื อแบคทีเรียก่อโรคในล ำไส้ของสำร
สกัดทับทิมด้วยวิธี Disc diffusion method และ Broth microdilution method รวมทั งตั งต ำรับผลิตภัณฑ์
รูปแบบแกรนูล ควบคุมคุณภำพทั งทำงจุลชีววิทยำ กำยภำพและทำงเคมี 

ผลกำรศึกษำวิจัย: ตัวอย่ำงเปลือกผลทับทิมที่เก็บใน อ.กันทรวิชัย จ.มหำสำรคำมและน ำมำสกัด
พบว่ำมีร้อยละผลผลิตจำกกำรสกัดด้วยน  ำเป็น 54.20±0.97 และกำรสกัดด้วยปูนใสเป็น 41.43±0.50 มี
ปริมำณฟีนอลิกรวมของสำรสกัดน  ำเป็น 769.04±76.12 µg gallic acid equivalence/1 mg สำรสกัด
เปลือกผลทับทิม และสำรสกัดน  ำปูนใสเป็น 20.95±3.97 µg gallic acid equivalence/1 mg กำรวิเครำะห์
ปริมำณสำรประกอบแทนนินรวมของสำรสกัดน  ำเป็น 4,490.83 ± 218.33 µg tannic acid equivalence/1 
g สำรสกัดเปลือกผลทับทิม และสำรสกัดน  ำปูนใสเป็น 1,420.00 ± 25.00 µg tannic acid equivalence/1 
g สำรสกัดเปลือกผลทับทิม กำรวิเครำะห์ปริมำณสำร ellagic acid ด้วย HPLC พบว่ำสำรสกัดด้วยน  ำมีค่ำ
เท่ำกับร้อยละ 0.2109 ± 0.0089 และตัวอย่ำงที่สกัดด้วยน  ำปูนใส เท่ำกับร้อยละ 0.0679 ± 0.0083 (ร้อย
ละ/น  ำหนักแห้ง) 

เมื่อทดสอบฤทธิ์ในกำรฆ่ำเชื อ E. coli ชนิดต่ำง ๆ ด้วยวิธี disc diffusion method พบว่ำ สำรสกัด
น  ำมีค่ำกำรยับยั งเฉพำะเชื อ Enteroinvasive E. coli (EIEC) และเกิดเป็น clear zone ขนำด 0.73 ± 0.06 
เซนติเมตร ส่วนสำรน  ำปูนใสมีค่ำกำรยับยั งเฉพำะเชื อ Enteroaggregative E. coli (EAEC), Enteroinvasive 
E. coli (EIEC)และ Enteropathogenic E. coli (EPEC) เกิดเป็น clear zone ขนำด 0.23 ± 0.40, 0.23 ± 
0.40 และ 0.47 ± 0.40 เซนติเมตร ซึ่งมีค่ำกำรยับยั งเชื อที่ต่ ำ ส่วนกำรทดสอบกับยำมำตรฐำน Norflixacin 
(10 µg) และ Ampicillin (10 µg) มี clear zone ระหว่ำง 1.40 – 2.00 เซนติเมตร และ 0.70 – 1.60 
เซนติเมตร ตำมล ำดับ ส่วนค่ำ MIC และ MBC ของเชื อ E. coli ชนิดต่ำง ๆ โดยค่ำ MIC อยู่ระหว่ำง 15.625 
– 125 mg/ml (ส ำหรับสำรสกัดน  ำ) และ 62.5 – 250 mg/ml (ส ำหรับสำรสกัดน  ำปูนใส) ส่วนค่ำ MBC มี
ควำมเข้มข้นที่สูงในกำรฆ่ำเชื อส ำหรับสำรสกัดน  ำ (≥500 mg/ml) และส ำหรับสำรสกัดน  ำปูนใส (>1,000 
mg/ml) กำรศึกษำกำรยับยั งเชื อ (MIC) และกำรฆ่ำเชื อ (MBC) H. pylori ส ำหรับสำรสกัดน  ำปูนใส มีค่ำ 
2.083 และ 3.333 mg/ml และส ำหรับสำรสกัดน  ำ มีค่ำ 0.260 และ 0.417 mg/ml จะเห็นได้ว่ำสำรสกัด
ทับทิมด้วยน  ำมีค่ำควำมเข้มข้นส ำหรับกำรยับยั งเชื อ (MIC) และกำรฆ่ำเชื อ (MBC) H. pylori ที่ต่ ำ แสดงว่ำมี
ฤทธิ์ดีใช้สำรสกัดปริมำณน้อยก็สำมำรถยับยั งและฆ่ำเชื อได้ 
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กำรพัฒนำต ำรับสำรสกัดเปลือกผลทับทิมพบว่ำสำรสกัดน  ำมีฤทธิ์ในกำรยับยั งเชื อที่ทดสอบได้ดีกว่ำ
สำรสกัดน  ำปูนใส จึงน ำมำพัฒนำต ำรับแกรนูลชงละลำยน  ำที่มีรสชำติดี โดยกำรน ำแกรนูล 2 กรัม ละลำยน  ำ 
100 มิลลิลิตร ได้สำรละลำยสีส้มอมน  ำตำลอ่อนมีตะกอน รสชำติหวำนอมเปรี ยว มีค่ำ pH เฉลี่ย 2.58 ± 0.01 
ร้อยละควำมชื นเฉลี่ย 7.93 ± 1.34 มีกำรไหลของแกรนูลที่ดี (angle of repose เป็น 33.50±0.21 องศำ) ค่ำ
กำรปนเปื้อน Total Aerobic Microbial Count (TAMC) คิดเป็น 366.7 cfu/g ซึ่งไม่เกินมำตรฐำน THP 
ส ำหรับกำรทดสอบควำมคงตัวนั นผลิตภัณฑ์ต้นแบบแกรนูลชงละลำยน  ำมีควำมคงตัวดีภำยใต้กำรทดสอบ
สภำวะเครียด (Stress condition) 

สรุปผลกำรทดลอง ผลิตภัณฑ์ต้นแบบที่พัฒนำขึ นในรูปแบบแกรนูลชงละลำยน  ำจำกน  ำกระสำยยำ
เปลือกผลทับทิม โดยพัฒนำจำกสำรสกัดเปลือกผลทับทิมที่มีฤทธิ์ในกำรยับยั งเชื อก่อโรคในทำงเดินอำหำร 
และต ำรับที่พัฒนำได้มีควำมคงตัวดีทำงจุลชีววิทยำ กำยภำพและทำงเคมี แต่อย่ำงไรก็ตำมผลิตภัณฑ์ต้นแบบ
ที่พัฒนำขึ นมำนั นมีจ ำเป็นจะต้องมีกำรศึกษำควำมคงตัวแบบเร่ง และกำรศึกษำระยะยำว รวมทั งกำรศึกษำ 
กำรใช้แกรนูลจำกสำรสกัดเปลือกผลทับทิมด้วยน  ำเพ่ือใช้เป็นน  ำกระสำยยำในส ำหรับต ำรับยำแผนไทยที่ใช้ใน
กำรรักษำอำกำรท้องเสีย เช่น ยำธำตุบรรจบ หรือยำเหลืองปิดสมุทร ทั งในสัตว์ทดลอง หรือกำรทดลองทำง
คลินิกต่อไป 
 
ค ำส ำคัญ: แกรนูลชงละลำยน  ำ เชื อก่อโรคทำงเดินอำหำร น  ำกระสำยยำ สำรสกัดเปลือกผลทับทิม  
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Abstract 
 
 Introduction: Recently, health care of Thai population are increasingly concerned, 
especially healthy food diet. Pomegranate is one of a phytochemicals-rich fruits beneficial 
for human body. In traditional medicines, pomegranate rind is used for the treatment of 
diarrhea from its astringent property. As mentioned in National List of Essential Medicines; 
List of Herbal Medicinal Product of anti-diarrheal drug, pomegranate decoction with lime 
water is used as vehicle for “Ya That Banchop” and “Ya Lueang Pit Samut”. Therefore, 
development of the pomegranate extract granule derived from traditional wisdom was 
carried out against gastrointestinal bacterial pathogens. The obtained granule could be used 
as a vehicle for “Ya That Banchop” and “Ya Lueang Pit Samut”. It also increased patient 
compliance as well as promoting the use of Thai Traditional medicine. 

Method: Peels of the ripe Thai pomegranate were harvest from Maha Sarakham 
Province. They were extracted using decoction with water and lime water. Then, the extracts 
were dried using freeze drying technique. The extracts were also determined total phenolic 
content, total tannin content and the amount of ellagic acid. Additionally, anti-gastrointestinal 
pathogens using Disc diffusion method และ Broth microdilution method were also performed. 
Finally, a water-soluble granule from pomegranate rind water extract was also developed and 
determined microbiological, physical and chemical properties of the product. 

Results: The extraction yield of pomegranate rind using water and lime water 
decoction techniques were 54.20±0.97% and 41.43±0.50%. Total phenolic content of water 
and lime water extracts were 769.04±76.12 µg gallic acid equivalence/1 mg and 20.95±3.97 
µg gallic acid equivalence/1  mg, respectively. Total tannin content of water and lime water 
extracts were 4,490.83 ± 218.33 µg tannic acid equivalence/1 g and 1,420.00 ± 25.00 µg 
tannic acid equivalence/1  g. The amount of ellagic acid from HPLC method were 0 . 2 109  ± 
0.0089% and 0.0679 ± 0.0083% for water and lime water extract. 

The anti-bacterial activities of extracts were tested against various strains of E. coli 
using disc diffusion method. The water extract inhibited Enteroinvasive E. coli (EIEC) with clear 
zone at 0.73 ± 0.06 cm. In addition, the lime water extract was active against Enteroaggregative 
E. coli (EAEC), Enteroinvasive E. coli (EIEC) and Enteropathogenic E. coli (EPEC) with clear zone 
at 0.23 ± 0.40, 0.23 ± 0.40 และ 0.47 ± 0.40 cm. The extracts were also carried out comparing 
with Norflixacin (10 µg) and Ampicillin (10 µg) with clear zone between 1.40 – 2.00 cm and  
0.70 – 1.60 cm, respectively. MIC of the extracts against various strains of E. coli ranging from 
15.625 – 125 mg/ml (for water extract) and 62.5 – 250 mg/ml (from lime water extract). MBC 
of the water extract was relatively high with ≥500  mg/ml and >1 ,000  mg/ml for the lime 
water extract. In case of H. pyroli, MIC and MBC of lime water extract was ranged between 
2.083 - 3.333 mg/ml and for water extract ranging between 0.260 - 0.417 mg/ml. Comparing 
all result, MIC and MBC of H. pylori exhibited the best activities at low concentration.  
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Development of pomegranate rind water extract possesses a better inhibitory activities 
against bacteria than the lime water extract. Therefore, the water extract was further 
developed for granule. The granule was dissolved at 2 g per 100 ml and observed physical 
appearance, orange-brown color with small particles. The pH of the solution was 2.58 ± 0.01 
and the moisture content was 7 . 9 3  ± 1 . 3 4%. The angle of repose of the granule was 
33.50±0.21 degree. Total aerobic microbial count (TAMC) was 366.7 cfu/g and complied to 
the THP standard. For stability test, the prototype of pomegranate extract granule exhibited 
a good stabilty under the stress condition.  

Conclusion: The prototype of extract granule from pomegranate rind possessed anti-
gastrointestinal pathogens. The product exhibited a good stability in microbiology, physical 
and chemical properties. However, the developed product are required for accelerate and 
long-term stabilities. For further studies, pomegranate rind water extract can be tested in 
combination with “Ya That Banchop” and “Ya Lueang Pit Samut” in animal model or in 
clinical study. 
 
Key words: water soluble granule, gastrointestinal pathogens, vehicle, pomegranate rind 
extract 
 

  


