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1.1 บทคัดย่อ 
ปัจจุบันอุบัติกำรณ์กำรเกิดภำวะสมองเสื่อมในประชำกรผู้สูงอำยุทั่วโลกมีจ ำนวนเพ่ิมมำกขึ้นอย่ำงรวดเร็ว 

และคำดว่ำจะมีประชำกรโลกที่เกิดภำวะสมองเสื่อมเพ่ิมมำกถึง 100 ล้ำนคนในปี 2050 ซึ่งปัจจุบันยังไม่มียำที่
สำมำรถป้องกันหรือรักษำโรคนี้ให้หำยขำดได้ สำเหตุของกำรเกิดภำวะสมองเสื่อมยังไม่ทรำบแน่ชัด เชื่อว่ำเกิดจำก
หลำยปัจจัยร่วมกัน (multifactorial disease)  ปัจจุบันเชื่อว่ำกลไกส ำคัญที่น ำไปสู่กำรตำยของเซลล์ประสำทเกิด
จำกกำรสะสมของ Aβ ดังนั้นกำรศึกษำในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษำกลไกกำรออกฤทธิ์ของสำรสกัดจำกใบติ้ว
ขำวต่อกำรยับยั้งกำรตำยของเซลล์ประสำท SH-SY5Y ในภำวะที่ถูกกระตุ้นด้วย Aβ ผลกำรศึกษำพบว่ำสำรสกัด
จำกใบติ้วขำวสำมำรถลดควำมเป็นพิษของ Aβ ที่มีต่อเซลล์ประสำท SH-SY5Y และเพ่ิมควำมอยู่รอดเซลล์
ประสำท โดยกำรลดกำรสร้ำงสำรอนุมูลอิสระ ROS เพ่ิม activity ของเอนไซม์ต้ำนอนุมูลอิสระ SOD และ 
catalase ลดกำรเกิด protein pxidation ลด activity ของ enzyme caspase-3/7 ซึ่งเป็นเอนไซม์ที่กระตุ้นกำร
ตำยของเซลล์ นอกจำกนี้ยังพบว่ำสำรสกัดจำกใบติ้วขำวสำมำรถกระตุ้น Akt และ ERK ซึ่งเป็นโปรตีนที่ มี
ควำมส ำคัญต่อกำรอยู่รอดของเซลล์และยังเพ่ิมกำรแสดงออกของโปรตีนที่เกี่ยวของกับกำรตำน apoptosis (anti-
apoptosis) เชน Bcl-2 องค์ควำมรู้พ้ืนฐำนที่ได้จำกกำรศึกษำในครั้งนี้แสดงให้เห็นว่ำติ้วขำวน่ำจะเป็นสมุนไพร
ชนิดหนึ่งที่มีศักยภำพในกำรยับยั้งกำรตำยของเซลล์ประสำท อย่ำงไรก็ตำมควรมีกำรศึกษำเพ่ิมเติมต่อไป เพ่ือให้
เกิดประโยชน์สูงสุด และเป็นกำรพัฒนำศักยภำพสมุนไพรไทย  
 
1.2 ความส าคัญและท่ีมาของปัญหา 

ปัจจุบันอุบัติกำรณ์กำรเกิดภำวะสมองเสื่อมในประชำกรผู้สูงอำยุทั่วโลกมีจ ำนวนเพ่ิมมำกขึ้นอย่ำงรวดเร็ว 
จำกกำรรำยงำนของ Alzheimer’s Disease International ในปี ค.ศ. 2008 ประมำณกำรณ์ได้ว่ำประชำกรโลกที่
อยู่ในภำวะสมองเสื่อมมีอยู่ประมำณ 30 ล้ำนคน ในแต่ละปีมีประชำกรโลกที่เกิดภำวะสมองเสื่อมเพ่ิมมำกขึ้นปีละ 
4.6 ล้ำนคน ดังนั้นในปี ค.ศ. 2050 คำดว่ำจะมีประชำกรโลกที่เกิดภำวะสมองเสื่อมมำกถึง 100 ล้ำนคน ใน
ประเทศไทยมีผู้ป่วยโรคนี้ประมำณ 2-4% ของผู้ที่มีอำยุมำกกว่ำ 60 ปี และจะพบเพ่ิมขึ้น 2 เท่ำทุก 5 ปีหลังอำยุ 
60 ปี เนื่องจำกพัฒนำกำรของเทคโนโลยีทำงกำรแพทย์ในปัจจุบันท ำให้จ ำนวนผู้สูงอำยุมีแนวโน้มที่จะเพ่ิมมำกขึ้น
เรื่อยๆ ดังนั้นโรคสมองเสื่อมนับวันจะเป็นปัญหำเพ่ิมมำกขึ้น ด้วยเหตุนี้กำรศึกษำค้นคว้ำและวิจัยเพื่อหำสำเหตุของ
กำรเกิดโรคตลอดจนหำแนวทำงในกำรป้องกันและรักษำภำวะสมองเสื่อมด้วยสำรต่ำงๆจำกธรรมชำติจึงมี
ควำมส ำคัญอย่ำงมำก สำรจำกธรรมชำติบำงชนิดได้พัฒนำไปเป็นยำแผนปัจจุบันและมีกำรน ำมำใช้ในกำรรักษำ
แล้ว เช่น physostigmine, rivastigmine, และ galantamine นอกจำกนั้นยังมีสำรธรรมชำติอีกหลำยชนิดที่ยัง
อยู่ในขั้นวิจัยและทดลองเพ่ือพัฒนำเป็นยำที่มีประสิทธิภำพในกำรป้องกันและรักษำให้มำกยิ่งขึ้น สำรจำกธรรมชำติ
เหล่ำนั้นบำงชนิดเป็นสำรประกอบหรือสำรสกัดที่ได้จำกพืชสมุนไพรไทย  
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Abstract 

It has been reported that amyloid β peptide (Aβ), the major component of senile plaques, 

plays a critical role in the development and progression of Alzheimer’s disease (AD) by generating 

reactive oxygen species (ROS) leading to oxidative stress. The present study aimed to investigate 

the protective effect of Cratoxylum formosum leaf extract against Aβ25-35 induced oxidative 

stress and cell injury using SH-SY5Y cells as a model and explores the underlying mechanisms. 

The results show that exposure of cells to 20 μM Aβ25-35 significantly increased cellular oxidative 

stress as evidenced by increased ROS. Aβ25-35 treatment also increased caspase-3/7 activity, 

increased lactate dehydrogenase (LDH) release, and caused viability loss. Cratoxylum formosum   

treatment not only attenuated the generation of ROS and suppressed caspase-3/7 activity but also 

reduced the neurotoxicity of Aβ25-35 in a concentration-dependent manner, as evidenced by 

increased cell viability and decreased LDH release. Treatment with Cratoxylum formosum   also 

increased superoxide dismutase (SOD) and catalase (CAT) activities, increased the 

phosphorylation of Akt and CREB, and contributed to upregulation of Bcl-2 protein. Taken 

together, these results indicate that Cratoxylum formosum   extract could protect SH-SY5Y cells 

against Aβ25–35-induced cell injury, at least in part, by inhibiting oxidative stress, increasing SOD 

and CAT activity, attenuating caspase 3/7 activity and promoting the cell survival pathway, 

Akt/CREB/Bcl-2. The approach used in this study may also be useful for preventing the 

neurotoxicity induced by Aβ in AD and related neurodegenerative diseases. Further studies into 

the activity of Cratoxylum formosum   extract under in vivo conditions are now needed. 

Keywords; Akt, β-amyloid peptide, CREB, Cratoxylum formosum , neuroprotection, reactive 

oxygen species 
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