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วตัถปุระสงค์ของโครงการวจิยั 
1. เพ่ือศึกษาประสิทธิผล (efficacy) และอาการไม่พึงประสงค์ (adverse effects) ของต ารับ

สมุนไพรไทยเทียบกับไดโคลฟีแนคในการบ าบัดอาการของโรคข้อเข่าเสื่อม  
2. เพ่ือพัฒนาต ารับยาแผนโบราณไทย ให้อยู่ในรูปแบบที่สะดวกในการใช้ มีคุณภาพตามมาตรฐาน

ของเกณฑ์ท่ีระบุในเภสัชต ารับ รวมทั้งมีการศึกษาความคงตัวเพ่ือระบุอายุของผลิตภัณฑ์ 
 
สมมตุฐิานการวจิยั 

1. การใช้ต ารับสมุนไพรไทยชนิดรับประทานมีประสิทธิผลเทียบเท่ากับไดโคลฟีแนคชนิดรับประทาน
ในการบ าบัดอาการของโรคข้อเข่าเสื่อม 

2. การใช้ต ารับสมุนไพรไทยชนิดรับประทานมีความปลอดภัยมากกว่าไดโคลฟีแนคชนิดรับประทาน
ในการบ าบัดอาการของโรคข้อเข่าเสื่อมข้ัน 
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สรุปผลการศึกษา 
 การศึกษานี้มวีัตถปุระสงค์เพ่ือประเมินผลการรักษาและความปลอดภัยในการใช้ยาต ารับสมุนไพรไทย
เปรียบเทียบกับยามาตรฐานไดโคลฟีแนคในผู้ป่วยโรคข้อเข่าเสื่อม โดยแบ่งอาสาสมัครโดยการสุ่ม ออกเป็น 2 
กลุ่ม ได้แก่ (1) กลุ่มยาไดโคลฟีแนค (2) กลุ่มต ารับสมุนไพร รักษาต่อเนื่องเป็นเวลา 4 สัปดาห์ ผลการศึกษา
พบว่าผู้ป่วยทั้งสองกลุ่มมีคะแนนอาการปวดเข่าปวดและเข่าขัดตึงจากการประเมินด้วย VAS ระยะเวลาที่ใช้
เดินขึ้นบันได 10 ขั้น รวมถึงคะแนนแบบประเมินข้อเข่า KOOS ที่สัปดาห์ที่ 2 และ 4 ลดลงอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติ เมื่อเปรียบเทียบกับสัปดาห์ที่ 0 ก่อนการรักษา และเมื่อวิเคราะห์เปรียบเทียบระหว่างกลุ่ม พบว่า 
หลังการรักษา 4 สัปดาห์ ทั้งสองกลุ่มมีคะแนน mean changes from baseline data ของอาการปวดเข่า
ปวดและเข่าขัดตึงจากการประเมินด้วย VAS ระยะเวลาที่ใช้เดินขึ้นบันได 10 ขั้น รวมถึงคะแนนแบบประเมิน
ข้อเข่า KOOS ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ในด้านความปลอดภัย พบว่าต ารับสมุนไพรไม่มีผลต่อ
ค่าการท างานของตับ ไต และจ านวนเม็ดเลือด ในขณะที่กลุ่มไดโคลฟีแนคมีผลเปลี่ยนแปลงค่าดังกล่าว และทั้ง
สองกลุ่มมีอัตราการเกิดเหตุการณ์ไม่พึงประสงค์ไม่แตกต่างกัน 
 โดยสรุป ต ารับสมุนไพรซึ่งประกอบด้วยสมุนไพรไทย 6 ชนิด มีประสิทธิภาพในการบรรเทาอาการ
ปวดเข่าและเข่าขัดตึง เพ่ิมการท างานของข้อเข่าในการท ากิจวัตรประจ าวันและการออกก าลังกาย ท าให้
คุณภาพชีวิตของผู้ป่วยโรคข้อเข่าเสื่อมดีขึน้ และมีความปลอดภัย จึงเป็นอีกทางเลือกหนึ่งในการรักษาโรคจมูก
อักเสบจากภูมิแพ้ที่มีอาการต่อเนื่องในประเทศไทย 
 
การน าผลงานวิจัยไปใช้ประโยชน์ 
ด้านการรักษาโรค: แสดงให้เห็นว่าต ารับสมุนไพรสามารถบรรเทาอาการปวดเข่าและเข่าขัดตึง ช่วยเพ่ิมการ
ท างานของเข่าและท าให้คุณภาพชีวิตของผู้ป่วยดีขึ้น เนื่องจากโรคนี้ เป็นโรคเรื้อรังซึ่งมีอุบัติการณ์สูงขึ้นอย่าง
ต่อเนื่องทั่วโลก อาการที่เกิดขึ้นเป็นอุปสรรคต่อการด าเนินกิจกรรมต่างๆ ในชีวิตประจ าวัน ก่อให้เกิดภาวะทุ
พลลภาพ เป็นเหตุให้ค่าใช้จ่ายในการรักษาพยาบาลเพ่ิมข้ึน ต ารับสมุนไพรจึงเป็นอีกทางเลือกหนึ่งในการรักษา
โรคเรื้อรังนี้  ส่งเสริมการใช้ทรัพยากรท้องถิ่นให้เกิดประโยชน์ ช่วยลดการน ายาแผนปัจจุบันเข้าจาก
ต่างประเทศ  
ด้านความปลอดภัย: การรับประทานต ารับสมุนไพรขนาด 1.5 กรัมต่อวัน เป็นเวลา 4 สัปดาห์ ไม่มีผลรบกวน
การท างานของตับ ไต และเม็ดเลือด ท าให้ผู้บริโภคเกิดความมั่นใจในการรับประทานผลิตภัณฑ์นี้ 
องค์ความรู้ในการวิจัยต่อไป: นักวิจัยสามารถน าผลการศึกษาในครั้งไปต่อยอดในการวิจัยเกี่ยวกับโรคข้อเสื่อม
อ่ืนๆ เช่น ข้อสะโพกเสื่อม ข้อเท้าเสื่อม เป็นต้น 
ด้านส่งเสริมการปลูกสมุนไพร: เมื่อมีการตีพิมพ์เผยแพร่เอกสารงานวิจัย อาจเป็นที่สนใจของผู้ผลิต
ภาคอุตสาหกรรม เพิ่มอุปสงค์ของสมุนไพรในตลาด ท าให้มูลค่าของสมุนไพรสูงขึ้น เพ่ิมรายได้ให้กับเกษตรกรผู้
เพาะปลูก  
 
 


