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บทที่ 5 

วิจำรณ์และสรุปผล 

หว้า  มีการน้าไปใช้ในการรักษาทางการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือกมากมาย จากหลาย
การศึกษาพบว่า หว้า มีฤทธิ์ในการเป็น  antioxidant, antidiabetic, antiallergic, antipyretic, antiulcer, 
anti-inflammation, anti-bacteria, antifertility, antihelminthic (McCrod et al. 1976; Bansal et al. 
1981; Namba et al. 1985; Mukherjee et al. 1998; Rajasekaran et al. 1998; Prince et al. 2004; 
Kumar et al. 2008; Farswan et al. 2009; Sharma et al. 2011) จากอดีตจนถึงปัจจุบันยังไม่มีรายงาน
การศึกษาลูกและใบของหว้า ในการต้านมะเร็งอย่างชัดเจน ดังนั้นทีมวิจัยจึงมีความสนใจการใช้การศึกษาลูก
และใบของหว้า ในการป้องกันและรักษามะเร็งเป็นอย่างยิ่งโดยเฉพาะมะเร็งท่อน้้าดี ซึ่งผลการศึกษาพบว่าจาก
การน้าใบหว้า 1700 กรัม เนื้อผลสุกหว้า 4200 กรัม และเมล็ดหว้า 2100 กรัม หมักด้วย 95 % ethanol และ
น้าไประเหยแห้ง จะได้น้้าหนักสารสกัดและ % yield ดังตารางที่ 2 โดยเมล็ดหว้าได้น้้าหนักสารสกดั และม ี% 
yield มากที่สุดคือ 3.57 % ใบหว้า 3.52 % และเนื้อผลสุกมีเปอร์เซ็นต์น้อยที่สุคือ 1.74 %  และการแยกสาร
พิสูจน์ในหว้า ด้วยวิธี Thin Layer Chromatography พบว่าทุกส่วนของหว้า มีสาร quercitin   
การศึกษา % free radical inhibition ของสารสกัดจากใบหว้าที่ความเข้มข้น 10, 50, 100, 200, 300, 400 
และ 500 µg/ml เนื้อผลสุกหว้าที่ความเข้มข้น 0.1, 0.5, 1, 2, 3, 4 และ 5 mg/ml และเมล็ดของหว้าทีค่วาม
เข้มข้น 0.5, 1.2 และ 4 mg/ml น้ามาทดสอบ วัดที่ความยาวคลื่น 540 nm ผลการทดสอบแสดงดังภาพ ที่ 7, 
8, และ 9 พบว่า ความสามารถของสารสกดัของใบ เนื้อผลสุก และเมล็ดของหว้า ที่สามารถยับยั้งอนุมูลอิสระ 
50% (IC50) ของ ใบหว้า เนื้อผลสุก และเมล็ด มีค่า IC50 = 54.43, 666.35 และ 904.44  µg/ml ตามล้าดับ 
และแตกต่างอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติ (p<0.05) เมื่อเปรียบเทียบกับสารมาตรฐาน Trolox โดยพบว่าสารสกัด
จากใบหว้า มีความสามารถในการต้านอนุมูลอิสระได้ดีที่สุด  โดยสอดคล้องกับหลากหลายการศึกษาสารต้าน
อนุมูลอิสระจากสมุนไพร เช่น Artemisia campestris (Venkatachalam et al. 2016), Acalypha indica, 
Anthyllis vulneraria, Fuchsia sp., Galium mollugo (Csepregi et al. 2016), Veronica beccabunga, 
Tragopogon porrifolius (Al-Rimawi et al. 2016), Laserpitium zernyi (Popović et al. 2016) เป็นต้น 

การศึกษาพิษของสาร quercitin ที่พบในหว้าในเซลล์เม็ดเลือดขาวปกติ พบว่าสาร quercitin ที่เป็น
องค์ประกอบที่พบในหว้านั้น ไม่เป็นพิษกับเซลล์ปกต ิ เมื่อเพิ่มความเข้มข้นของ IC50 ถึง 64 เท่า การศึกษา
ความเป็นพิษของ สาร Quercitin และหว้าต่อเซลล์มะเร็งท่อน้้าดีคนในหลอดทดลอง (cell viability of 
cholangiocarcinoma cells)พบว่า Quercitin มีค่า IC50 ที่ 48 ชั่วโมง เท่ากับ 1.94±0.07 ug/ml สามารถ
ฆ่าเซลล์มะเร็งท่อน้้าดีได้ 50%  

การศึกษาผลของใบหว้า ต่อเซลล์มะเร็งท่อน้้าดีคนในหลอดทดลอง เปรียบเทียบกับยาต้านมะเร็งชนิด
อื่นๆ โดยใช้ เซลลม์ะเร็งท่อน้้าดีคน และการทดสอบความเป็นพิษของสารสกัดใบที่ความเข้มข้นต่างๆ และยา
ต้านมะเร็งจ้านวน 4 ชนิด คือ gemcitabine, 5-Fluorouracil, sunitinib malate และ imatinib mesylate 
น้ันพบว่า การมีชีวิตของเซลล์มะเร็งท่อน้้าดี KKU-M214 cells ภายหลังจากการทดสอบด้วยสารสกัดหว้า สาร  
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Quercitin  และค่า IC50 ของยาต้านมะเร็ง gemcitabine, 5-Fluorouracil, sunitinib malate, 
imatinib mesylate   เมื่อเปรียบเทียบค่าความเข้มข้นทีท่้าให้เซลล์มะเร็งท่อน้้าดีตายลงครึ่งหนึ่ง (Ic50) พบว่า 
สาร quercitin ซึ่งเป็นสารส้าคัญที่พบในใบหว้ามีความสามารถในการยับย้ังหรือฆ่าเซลล์มะเร็งได้ดีกว่า ยา 
Sunitinib malate และ Imatinib mesylate แต่มปีระสิทธิภาพน้อยกว่ายา Gemcitabine และ 5-
Fluorouracil ซึ่งสอดคล้องกับหลากหลายการศึกษาของสมุนไพรต้านมะเร็ง เช่น Selaginella doederleinii 
ต่อการยับยั้งเซลล์มะเร็งปอด (Yao et al. 2017) Punica granatum ต่อการยับยั้งมะเร็งหลายชนิดทั้งใน
สัตว์ทดลอง และการศึกษาฤทธิ์การยังยั้งเซลล์มะเร็งทางคลินิก (Panth et al. 2017) Rubus corchorifolius 
ต่อการต้านเซลล์มะเร็งล้าไส ้(Chen et al. 2017) เป็นต้น 

การศึกษาผลของสารส้าคัญในใบหว้า ต่อการ migration ของเซลล์มะเร็งท่อน้้าดีคนในหลอดทดลอง 
โดยวิธีการ wound healingพบว่า เซลลม์ะเร็งท่อน้้าดีของกลุ่ม control มีการเพิ่มจ้านวนและ migrate เข้า
มาปิดแผลภายในเวลา 24 ชั่วโมงหลังการทดสอบ ส่วนเซลล์มะเร็งท่อน้า้ดีของกลุ่มที่ได้รับการทดสอบด้วยสาร 
quercitin ที่ความเข้มข้น 1.3, 2.2 และ 3.5 uM นั้นสามารถยับยั้งการเพิ่มจ้านวนและการ migrate ของ
เซลลม์ะเร็งท่อน้้าดีได้แบบ dose dependent การศึกษาผลของสารส้าคัญในใบหว้า ต่อ cell cycle arrest 
และ apoptosis ของเซลล์มะเร็งท่อน้้าดีคนในหลอดทดลอง 

ในการแบ่งตัวของเซลล ์ เซลลจ์ะเข้าสู่วัฏจักรการแบ่งตัวของเซลล์ (cell cycle) ประกอบไป
ด้วย phases ต่างๆ ดังนี้ G1, S, G2 และ M phase ในระยะที่มีการถ่ายแบบดีเอ็นเอ (DNA replication) จะ
พบในระยะ S (synthesis) phase ส่วนการอัดแน่นของโครโมโซมและการแบ่งเซลล์ (cell division หรือ  
cytokinesis) จะพบในระยะ M phase (mitosis) การศึกษาฤทธ์ิของสารส้าคัญจากสมุนไพรดังกล่าว ในการ
การยับยั้งการเจริญเติบโตของเซลล์มะเร็งทอ่น้้าดี พบว่าสาร quercitin ที่สกัดได้จากใบหว้า ที่ความเข้มข้น 
1.3, 2.2 และ 3.5 uM น้ัน นี้ท้าให้เกิด cell cycle arrest ที่ระยะ G0/G1 phase ในเซลล์มะเร็งท่อน้า้ด ีKKU-
M214 โดยมีการเพิ่มจ้านวนของเซลล์ในระยะนี้ จาก 62.63% เป็น 73.46%, 79.03% และ 79.43% ตามล้าดับ 
เป็นผลให้เซลลม์ะเร็งท่อน้้าดีในระยะ S phase ลดลง ซึ่งมกีารศึกษาฤทธ์ิของสมุนไพรต่อการยับยั้งการแบ่งตัว
ของเซลล์ตามวัฏจักรต่างๆ เช่น  Anacyclus pyrethrum ซึ่งสามารถยับยั้งการแบ่งตัวของ Colorectal 
cancer ในระยะ G1 (Mohammadi et al. 2016) สารสกัดเมล็ด Brucea javanicaInduces สามารถยับยั้ง
เซลลม์ะเร็งปอดในระยะ G0/G1 ได้ (Wang et al. 2016) และ Cyperus amuricus สามารถยับยั้งการแบ่งตัว
ของเซลล์มะเรง็ปอดในระยะ G0/G1 (Pham et al. 2016) ได้เช่นเดียวกัน 

Apoptosis เป็นขบวนการตายที่ถูกควบคุมโดยยีน มีบทบาทส้าคัญในการพัฒนาและรักษาสมดุลใน
เซลล์ของสิ่งมีชีวิตหลายเซลล์ การศึกษาเซลล์มะเร็งท่อน้า้ด ีKKU-M214 ที่ทดสอบด้วยสาร quercitin ที่สกัด
ได้จากใบหว้าที่ความเข้มข้น 1.3, 2.2 และ 3.5 uM  โดยวิเคราะห์ผลด้วย flow cytometry  พบว่าเซลล์มะเร็ง
ของเซลล์มะเรง็ท่อน้้าดีตายแบบ apoptosis เพิ่มขึ้นได้แบบ dose dependent (23.53%, 31.23% และ 
37.83%) เมื่อเทียบกับกลุ่มควบคุม (15.23%)  
 จากกงานวิจัยนี้พบว่าสารสกัดจากใบหว้า ซึ่งพบสาร quercitin น้ันสามารถฆ่าเซลล์มะเร็งท่อน้้าดีได้
ดีที่สุดที่ 24 ชั่วโมง ยับยั้งการเคลื่อนที่ของเซลล์มะเร็งท่อน้้าดีชนิด ท้าให้เกิดการตายของเซลล์มะเร็งท่อน้้าดี
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แบบ apoptosis และไม่เป็นพิษต่อเซลล์เมด็เลือดขาวของคน ซึ่งในอนาคตสามารถพัฒนาสารสกัดจากหว้า ใน
รูปแบบที่จะนา้มาใช้เป็นยาต้านมะเร็งในอนาคตได้ 
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