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การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือควบคุมคุณภาพของวัตถุดิบและสารสกัดของต ารับยารักษาโรค
สะเก็ดเงินตามคัมภีร์วิถีกุฎโรค 2 ต ารับ โดยมีสมุนไพรจ านวน 21 ชนิดเป็นองค์ประกอบ และศึกษาฤทธิ์ทาง
ชีวภาพที่เกี่ยวข้องกับสะเก็ดเงิน ได้แก่ ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ ฤทธิ์ต้านการอักเสบ ฤทธิ์ต่อระดับโปรตีน TNF- 

α ฤทธิ์การยับยั้งการแบ่งตัวของเซลล์ผิวหนังที่ผิดปกติ ฤทธิ์ต่อการเคลื่อนที่ ของเซลล์ และฤทธิ์ยับยั้ง
เชื้อจุลินทรีย์ โดยสมุนไพรจ านวน 21 ชนิดถูกรวบรวมเครื่องยาจากแหล่งต่างๆ 3 แหล่ง และควบคุมคุณภาพ
วัตถุดิบสมุนไพรด้วยวิธีโครมาโทกราฟฟีชนิดแผ่นบาง (TLC) พบว่า สารประกอบเคมีของสมุนไพรในแต่ละ
แหล่งมีลักษณะรูปแบบคล้ายคลึงกันเป็นส่วนใหญ่ จากนั้นต ารับทั้งสองถูกสกัดตามกรรมวิธีที่ใกล้เคียงกับการ
ใช้แบบดั้งเดิม และท าให้แห้งด้วยวิธี Freeze-dry ซึ่งสารสกัดทั้งสองต ารับนี้ได้รับการควบคุมคุณภาพด้วย
เทคนิคโครมาโทกราฟฟีสมรรถสูง (HPLC) และถูกน ามาศึกษาฤทธิ์ทางชีวภาพต่างๆ โดยพบว่าสารสกัดทั้งสอง
ต ารับมีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระเมื่อทดสอบด้วยวิธี DPPH และ ABTS โดย สารสกัดต ารับยาแก้เม็ดผื่นคันมีฤทธิ์
ต้านอนุมูลอิสระสูงกว่า และมีความปลอดภัยต่อเซลล์ที่เกี่ยวข้องกับโรคสะเก็ดเงิน ได้แก่ เซลล์เคอราติโนไซต์ 
เซลล์ไฟโบรบลาสต์ เซลล์แมคโครฟาจ และเซลล์ล าไส้ใหญ่ และเม่ือทดสอบฤทธิ์ต้านการอักเสบพบว่าสารสกัด
ทั้งสองมีฤทธิ์ยับยั้งยีนที่เกี่ยวข้องกับการอักเสบในเซลล์แมคโครฟาจที่ถูกกระตุ้นด้วย E. coli LPS อันได้แก่ยีน 

COX-2, IL-1β, IL-6, iNOS และ TNF-α ในเซลล์เคอราติโนไซต์ที่ถูกกระตุ้นด้วย TNF-α อันได้แก่ยีน IL-6 

และ IL-8 และในเซลล์ไฟโบรบลาสต์ที่ถูกกระตุ้นทั้ง E. coli LPS และ TNF-α อันได้แก่ยีน CD40 และ TGF- 

β1 ซึ่งโดยภาพรวมพบว่าสารสกัดทั้งสองความเข้มข้น 5-200 µg/mL โดยเฉพาะอย่างยิ่งสารสกัดต ารับยาแก้
เม็ดผื่นคันสามารถยับยั้งการแสดงออกของยีนต่าง ๆ ได้ดีในลักษณะแปรผันตรงกับความเข้มข้น (dose 

dependent manner)  และสารสกั ดทั้ ง สองยั ง สามารถยั บยั้ ง โปรตีน  Nitric oxide, TNF-α และ 
Prostaglandin E2 ได้อีกด้วย นอกจากนี้สารสกัดทั้งสองยังสามารถยับยั้งการแบ่งเซลล์และการเคลื่อนย้าย
เซลล์ผิวหนังที่ผิดปกติได้อีกด้วย อย่างไรก็ตามสารสกัดทั้งสองมีฤทธิ์ต้านเชื้อแบคทีเรียเพียงเล็กน้อยเท่านั้น  
ข้อมูลข้างต้นนี้มีความส าคัญ และเป็นประโยชน์อย่างยิ่งในการพัฒนาองค์ความรู้การแพทย์แผนไทย เกิดการ
พัฒนาสมุนไพรให้ก้าวหน้าสู่การเป็นผลิตภัณฑ์ที่ได้รับการยอมรับต่อไป 

 
 
 
 
 

 


