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บทคัดย่อ 

วัตถุประสงค์: เพ่ือศึกษาประสิทธิผลของการนวดไทย ร่วมกับการฟ้ืนฟูสมรรถภาพมาตรฐาน เทียบกับการ

ฟ้ืนฟูสมรรถภาพมาตรฐานเพียงอย่างเดียว ในผู้ปุวยโรคหลอดเลือดสมองระยะกลาง โดยมี ผลลัพธ์หลัก คือ

ความสามารถในการท ากิจวัตรประจ าวัน ผลลัพธ์รอง คือ การฟ้ืนตัวของการท างานแขนและขา และระดับ

ความรุนแรงของโรค  

วิธีการศึกษา: เป็นการศึกษาเชิงทดลองแบบสุ่มที่มีกลุ่มควบคุม และปกปิดผู้ประเมิน คัดผู้ปุวยโรคหลอดเลือด

สมองระยะกลางที่มารับบริการแบบผู้ปุวยนอก ที่แผนกเวชกรรมฟ้ืนฟู รพ.สมเด็จพระสังฆราชองค์ท่ี 17 

จังหวัดสุพรรณบุรี จ านวน 20 คน แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มทดลอง จ านวน 10 คน รักษาด้วยการนวด

ไทยร่วมกับการฟ้ืนฟูสมรรถภาพมาตรฐาน โดยแยกการรักษาอย่างละ 1 ครั้งต่อสัปดาห์ รวมได้รับการรักษา 2 

ครั้งต่อสัปดาห์ และกลุ่มควบคุม จ านวน 10 คน รักษาด้วยการฟ้ืนฟูสมรรถภาพมาตรฐานเพียงอย่างเดียว 

จ านวน 2 ครั้งต่อสัปดาห์ ทั้ง 2 กลุ่มได้รับการรักษาต่อเนื่องจนครบ 3 เดือน และประเมินด้วยแบบประเมิน 

Barthel index (BI), Fugl-Meyer motor assessment scale (FMA-motor) และ National Institute of 

Health Stroke Scale, Thai version (NIHSS-T) เปรียบเทียบก่อน และหลังการรักษา 3 เดือน 

ผลการศึกษา: ข้อมูลพื้นฐานของผู้เข้าร่วมวิจัย ได้แก่ เพศ, อายุ, ชนิดของโรคหลอดเลือดสมอง, ข้างที่อ่อนแรง 

คะแนน BI, FMA-motor, NIHSS-T ก่อนการรักษา ไม่พบความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติระหว่างกลุ่ม

ทดลอง และกลุ่มควบคุม เมื่อเปรียบเทียบผลก่อน และหลังการรักษา 3 เดือน พบว่า ทั้ง 2 กลุ่ม ต่างมีคะแนน 

BI, FMA-motor เพ่ิมขึ้น และมีคะแนน NIHSS-T ลดลงอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ เมื่อเปรียบเทียบการ

เปลี่ยนแปลงคะแนนของแบบประเมินทั้ง 3 ก่อนและหลังการรักษา พบว่าไม่มีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญ

ทางสถิติระหว่างกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุมในทุกแบบประเมิน 

สรุป: การนวดไทยร่วมกับฟื้นฟูสมรรถภาพมาตรฐาน สามารถช่วยเพิ่มความสามารถในการท ากิจวัตร

ประจ าวัน, เพ่ิมการฟ้ืนตัวของการท างานของแขนและขา และสามารถลดระดับความรุนแรงของโรค ในผู้ปุวย

โรคหลอดเลือดสมองระยะกลางได้ ไม่ต่างกับการฟ้ืนฟูสมรรถภาพมาตรฐานเพียงอย่างเดียว สามารถพิจารณา

เป็นทางเลือกในการรักษาร่วมกับการฟ้ืนฟูสมรรถภาพได้ โดยไม่ท าให้ประสิทธิภาพในการรักษาลดลง 

ค าส าคัญ: โรคหลอดเลือดสมอง, นวดไทย, ฟ้ืนฟูสมรรถภาพ, การดูแลระยะกลาง, Barthel index, FMA, 

NIHSS 

  


