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บทคัดย่อ 
ยาปลูกไฟธาตุเป็นต ารับยาที่ใช้รักษาภาวะน  านมไม่เพียงพอ พบหลักฐานทางประวัติศาสตร์

ตั งแต่ปี พ.ศ. 2450 จนถึงปัจจุบัน และได้รับคัดเลือกให้อยู่ในบัญชียาส าคัญแห่งชาติของประเทศไทย 
เมื่อ พ.ศ. 2555 แต่อย่างไรก็ตามยังขาดการศึกษาทางคลินิกเกี่ยวกับกลไกของต ารับยาที่มีผลต่อการ
ผลิตน  านม งานวิจัยนี มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาประสิทธิผลของต ารับยาปลูกไฟธาตุต่อปริมาณน  านม 
ปริมาณสารอาหารในน  านม ระดับโปรแลคตินในซีรั่ม ศึกษาความปลอดภัยของยาจากค่าโลหิตวิทยา 
ค่าชีวเคมีในเลือด และศึกษาอาการไม่พึงประสงค์หลังการรับยาของมารดาและทารก 

ยาปลูกไฟธาตุที่น ามาใช้ในการวิจัยครั งนี ได้รับการวิเคราะห์สารออกฤทธิ์ทางชีวภาพด้วย
เทคนิคโครมาโตกราฟีของเหลวสมรรถนะสูง การวิจัยครั งนี เป็นการทดลองแบบสุ่มที่มีกลุ่มควบคุม 
ระยะเวลาของการศึกษาคือ 72 ชั่วโมงหลังคลอด กลุ่มควบคุมจะได้รับการรักษามาตรฐานเป็นเวลา 3 
วันหลังคลอด อาสาสมัครกลุ่มทดลองรับยาปลูกไฟธาตุ 500 มก. ก่อนอาหาร 3 ครั งต่อวัน ร่วมกับ
การรักษามาตรฐาน ประเมินผลการศึกษาก่อนและหลังรับยาปลูกไฟธาตุ เก็บตัวอย่างเลือดในวันที่ 1 
และวันที่ 3 ตามล าดับ วัดปริมาณน  านมในวันที่ 1, วันที่ 2 และวันที่ 3 หลังคลอด ติดตามอาการไม่พึง
ประสงค์จากการใช้ยาในวันที่ 1, 2, 3, 7 และ 30 หลังคลอด และตัวอย่างน  านมแม่จะได้รับการ
ตรวจสอบปริมาณสารอาหารโดยเทคนิคฟูเรียร์ทรานส์ฟอร์มอินฟราเรดสเปกโตรสโคปี 

ผลการศึกษาพบว่าสารออกฤทธิ์ของต ารับยาปลูกไฟธาตุ คือ piperine และ 8-gingerol 
ปริมาณน  านมเฉลี่ยในกลุ่มควบคุมวันที่ 2 และวันที่ 3 เท่ากับ 28.99±30.88 และ 95.69±106.47 
(มล.±S.D) ตามล าดับ ค่าเฉลี่ยปริมาณน  านมในกลุ่มทดลองวันที่ 2 และวันที่ 3 เท่ากับ 56.36±58.06 
และ 213.12±111.13 (มล.±S.D) ตามล าดับ ค่าเฉลี่ยระดับโปรแลคตินในซีรั่มภายในกลุ่มก่อนและ
หลังการรักษาพบว่าระดับโปรแลคตินในซีรั่มในกลุ่มทดลอง หลังการทดลอง (256.36±61.12) สูงกว่า
ก่อนทดลอง (197.93±95.90) (นก./มล.±S.D) ไม่พบความแตกต่างของค่าทางโลหิตวิทยา การท างาน
ของตับ และการท างานของไตอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ เมื่อพิจารณาชีวโมเลกุลของตัวอย่างน  านมทั ง
สองกลุ่มพบส่วนประกอบ ได้แก่ โปรตีน ไขมัน ไตรกลีเซไรด์ คลอเรสเตอรอล คาร์โบไฮเตรต และ 
กรดนิวคลีอีก และอาสาสมัครที่ได้รับยาปลูกไฟธาตุเป็นเวลา 3 วัน มีปริมาณไกลโคเจน คาร์โบไฮเดรต 
และกรดนิวคลีอิกในน  านมสูงกว่าผู้ที่ไม่ได้รับยา 

สรุปได้ว่าสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพหลังของยาปลูกไฟธาตุ คือ piperine และ 8-gingerol 
สอดคล้องกับงานวิจัยก่อนหน้านี  ยาปลูกไฟธาตุสามารถเพ่ิมปริมาณน  านมในวันที่ 2 และ 3 ผู้ที่ได้รับ
ยาปลูกไฟธาตุเป็นเวลา 3 วัน มีปริมาณไกลโคเจน คาร์โบไฮเดรต และกรดนิวคลีอิกในน  านมสูงกว่าผู้
ที่ไม่ได้รับยา ผลการวิเคราะห์ด้านความปลอดภัยพบว่าขนาดยาที่ใช้รักษาไม่ก่อให้เกิดความผิดปกติ
ทางโลหิตวิทยา การท างานของตับและการท างานของไต อีกทั งไม่พบอาการไม่พึงประสงค์ที่รุนแรง
จากการใช้ยา 
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