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บทค ัดย ่อ 

การศกึษาเปรยีบเทยีบประสทิธผิลของสารสกดัขงิน ึง่ การประคบเตา้นมด้วยสมนุไพร และยาหลอก ต่ออ ัตรา

การไหลของน  ้านม ปร ิมาณน ้านมของมารดาหลังคลอดปกติค รรภ์แ รก  

บทน า ในปจัจุบันการดูแลมารดาหลังคลอดด้วยการแพทย์แผนไทย มีบทบาทส าคัญมากขึ้น สมนุไพรขงิและการ
ประคบเต้านมสมนุไพร เปน็กจิกรรมด้านการแพทยแ์ผนไทยทีม่กีารใช้มากขึ้น หากแต่ยังขาดข้อมลูงานวิจัยทาง
คลินิกที่มากพอเพื่อจะพิสูจนป์ระสิทธผิลและความปลอดภยั ขิง (Zingiber officinale Roscoe, Zingiberacae) 
เป็นสมุนไพรรสเผ็ดรอ้นที่ใชก้ันมานานในการดูแลมารดาหลังคลอด การประคบเต้านมดว้ยสมนุไพรส าหรับสตรี
หลังคลอดเป็นการน าลูกประคบสดหรือแหง้มานึ่งรอ้นแล้วน าไปประคบตามร่างกาย เพื่อคลายกล้ามเนื้อ ลดอาการ
ปวดเกร็ง โดยมสีาเหตุส่วนใหญ่มาจากขณะตั้งครรภ์ และขณะใหน้มบตุร  
วัตถ ุประสงค ์ เพื่อศึกษาประสิทธ ิผลในการเพิ่มอัตราการไหลของน ้านมและปริมาณน ้านม จากสารสกัดขิงนึ่ง
เปรียบเทียบกับการประคบเต้านมด้วยสมุนไพร และยาหลอก ในหญิงหลังคลอดปกติครรภ์แรก  
วิธ ีก ารศ ึกษา การทดลองทางคลินิกแบบ randomized controlled trial กลุ่ม ตัวอย่างอายุตั้งแต่ 20-34 ปี 
จ านวนทั้งสิ้น 99 คน แบ่งออกเป็น 3 กลุ่ม  กลุ่มละ 33 คน ได้แก่ กลุ่มรับสารสกัดขิงนึ่ง กลุ่มรับยาหลอก กลุม่รบั
การประคบเต้านมด้วยลูกประคบสมุนไพร อาสาสมัครกลุ่มรับสารสกัดขิงนึ่ง หรือยาหลอก รับประทานครั้งละ 2 
แคปซูลครั้งแรกที่หลังคลอด 2 ชั่วโมง - 6 ชั่วโมง หลังจากนั้น  หลังอาหารเช้า กลางวัน และเย็น วันละ 3 ครั้ง
ต่อเนื่องเป็นเวลา 48 ชั่วโมงหลังคลอด กลุ่มประคบสมุนไพร แพทย์แผนไทยเป็นผู้ประคบ ใช้ลกูประคบสมนุไพร 
ขนาด 250 กรัม ประคบครั้งละ 20 นาที เช้าและเย็น  เป็นเวลา 2 วัน จ านวน 4 ครั้ง  ม ีการติดตามอาสาสมัคร
ตั้งแต่ 2 ชั่วโมงแรกหลังคลอด 12 24 36 และ 48 ชั่วโมงหลังคลอด งานวิจัยนี้ได้รับการอนุม ัติจากคณะกรรมการ
จริยธรรมของคณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์  ประเมินผลการศึกษาด้วยแบบประเมนิอตัราการไหล
ของน ้านม เก็บข้อมูล ทุก 6 ชั่วโมง เก็บติดต่อกันจนถึง 48 ชั่วโมงหลังคลอด และ แบบประเมินการเก็บปริมาณ
น ้านม (test weight) ใช้วิธ ีชั่งน ้าหนักทารก ก่อนและหลังดูด (test weight) โดยมีวัดและติดตามผล ทกุ 6 ชัว่โมง 
เริ่มครั้งแรกที่ 2 ชั่วโมงหลังคลอดจนถึง 48 ชั่วโมงหลังคลอด  
ผลการศ ึกษา  ผลการเปรียบเทียบระดับการไหลของน ้านมเต้านมข้างขวาและข้างซ้าย ระหว่างกลุม่ทีไ่ดร้บัสาร
สกัดขิงนึ่ง กลุ่มที่ได้รับยาหลอก และกลุ่มที่ได้รับการประคบเต้านมด้วยสมุนไพร ก่อนเริ่มการทดลอง และ หลงั
คลอดที่ 12 36 48  ชั่วโมงหลังคลอด พบว่า ค่าคะแนนเฉลี่ยการไหลของน ้านมเต้านมข้างขวาและข้างซ้าย ทั้ ง 3 
กลุ่มไม่ม ีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p > 0.05) แต่ม ีค่าความแตกต่างของระดับการไหลของน า้นม
ทั้งเต้านมข้างขวาและเต้านมข้างซ้ายของทั้ง 3 กลุ่ม ตั้งแต่ก่อนการทดลอง และ ที่หลังคลอด ที่ 12 24 36 และ 48 



ชั่วโมง ของทั้ง 3 กลุ่ม พบว่าค่าคะแนนเฉลี่ยของกลุ่มรับสารสกัดขิงนึ่ง ม ีค่าคะแนนการไหลของน า้นมสงูทีส่ดุทัง้ 2 
เต้า ในทุกช่วงเวลาหลังคลอด โดยความแตกต่างรวมของเต้านมข้างขวา ณ 48 ชั่วโมงหลังคลอด ในกลุ่ม รับสาร
สกัดขิงนึ่ง  กลุ่มประคบเต้านมด้วยสมุนไพร และ ยาหลอก ตามล าดับ คือ 1.27, 1.03 และ 0.88 และเต้านมข้าง
ซ้ายในกลุ่ม รับสารสกัดขิงนึ่ง  กลุ่มประคบเต้านมด้วยสมุนไพร และ ยาหลอก ตามล าดับ คือ 1.24, 1.11 และ 
1.09  นอกจากนี้ยังพบว่า อัตราการไหลน ้านมของทั้งเต้านมข้างขวา และ ข้างซ้าย กลุ่มที่ม ี ธาตุเจ้าเรือนไฟ นัน้ม ี
อัตราการไหลของน ้านมทั้ง 2 ข้างที่มากกว่า กลุ่มธาตุเจ้าเรือน น ้า ลม ดิน  ทั้งก่อนการทดลอง และ หลังคลอด ที ่
12 24 36 และ 48 ชั่วโมง และ  ค่าเฉลี่ยของอัตราการไหลของน ้านม ใน กลุ่มหญิงที่ม ีกลิ่นตัวหอมเผ็ดนั้น จะมี
อัตราการไหลของน ้านม ที่มากกว่ากลุ่มอื่นตั้งแต่ ก่อนทดลอง หลังคลอดที่  12 24 36 และ  48 ชั่วโ มง  ด้าน
ปริมาณน ้านม กลุ่มรับสารสกัดขิงม ีปริมาณมากที่สุด (4.20±11 ม ิลลิลิตร) เม ื่อเทียบกับกลุ่มประคบสมุนไพร ( 
3.8±8 ม ิลลิลิตร) และ ยาหลอก( 2±5 ม ิลลิลิตร) แต่ไม ่ม ีความแตกต่างกันทางสถิติ (p > 0.05)  
บทสร ุป แคปซูลสารสกัดขิงนึ่ง ขนาด 600 มิลลิกรัมต่อวัน ช่วยเพิ่มอัตราการไหลของน ้านม และ เพิ่มปริมาณ
น ้านมหลังคลอดได้ โดยไม่พบอาการไม่พึงประสงค์ 
ค  าส าค ัญ: ขิง, อัตราการไหลน ้านม , ปริมาณน ้านม, มารดาหลังคลอด 
 

 

 

 

 

 

 

 


