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บทคัดยอ 

 โรคเบาหวานจัดเปนหนึ่งในโรคไมติดตอเรื้อรังที่เปนปญหาทางสาธารณสุขที่สำคัญในหลายประเทศทั่วโลก

รวมถึงประเทศไทยมาอยางยาวนาน แตกลับพบวามากกวา 60% ของผูปวยนั้นไมสามารถควบคุมระดับน้ำตาลใหอยู

ในเกณฑท่ีเหมาะสมไดจนสงผลใหเกิดภาวะแทรกซอนเร้ือรังตางๆ ตามมา โดยเฉพาะการเกิดแผลเร้ือรังท่ีเทาท่ีเปนอีก

หนึ่งภาวะแทรกซอนที่พบไดบอย หากไมไดรับการดูแลรักษาที่เหมาะสมอาจทวีรุนแรงถึงขั ้นสูญเสียอวัยวะหรือ

เสียชีวิตได ซึ่งในผูปวยกลุมนี้จะมีกระบวนการหายของแผลที่เปนไปอยางลาชากวาปกติ อีกทั้งมักจะพบการติดเชื้อ

แบคทีเรียที่แผลรวมดวยอยูเสมอ และในการรักษานั้นนอกจากจะใชเวลานานแลวยังมีเรื่องของภาระคาใชจายที่สูง

ดวย การดูแลรักษาดวยการแพทยทางเลือก เชน การใชยาสมุนไพร จึงเปนอีกวิธีหนึ่งที่นาจะเขามาชวยในการดูแล

ผูปวยกลุมนี้ไดอยางมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น ทั้งนี้กลไกที่เกี่ยวของกับความลาชาของกระบวนการหายของแผลนั้น

คอนขางมีความซับซอน ซึ่งภาวะอักเสบที่เหนี่ยวนำโดยระดับน้ำตาลในเลือดที่สูงเปนระยะเวลานานนั้นเปนความ

ผิดปกติที่เกิดขึ้นในระยะตนของกระบวนการและถือเปนกลไกเปาหมายหนึ่งท่ีสำคัญในการจัดการกับแผลเบาหวาน

ดวย โครงการวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อสรางและพัฒนารูปแบบสูตรผสมสารสกัดสมุนไพรที่มีศักยภาพและเหมาะสม

สำหรับการดูแลภาวะแทรกซอนที่เทาของผู ปวยเบาหวาน รวมไปถึงการศึกษากลไกการออกฤทธิ์ทางชีวภาพท่ี

เกี่ยวของกับการจัดการแผลเบาหวานของสูตรผสมนั้นดวย โดยเปนการตอยอดจากผลการดำเนินโครงการวิจัยในป

แรก ซึ่งในคร้ังนี้คณะผูวิจัยไดทำการคัดเลือกสมุนไพรจำนวน 5 ชนิด ไดแก ใบบัวบก เหงาไพล ใบชุมเห็ดเทศ เปลือก

มังคุด และผลหมาก จากชนิดสมุนไพรที่เปนองคประกอบของรูปแบบสูตรผสมท่ีใหผลการทดสอบคอนขางดีจาก

การศึกษากอนหนานี้ มาทำการศึกษาวิจัยอยางเปนข้ันตอนและคัดเลือกใหเหลือจำนวนสมุนไพรเพียง 3 ชนิดท่ีมีฤทธิ์

ตานการอักเสบและตานแบคทีเรียกอโรคที่ผิวหนังไดดีที ่สุดสามอันดับแรก เพื่อนำมาสรางเปนสูตรผสมสารสกัด

สมุนไพรจำนวน 4 รูปแบบ แลวนำมาทดสอบความสามารถในกลไกการออกฤทธ์ิตางๆ ในโมเดลเซลลผิวหนังมนุษย

ชนิดเคอราติโนไซต (HaCaT) ไดแก การทดสอบฤทธ์ิตานการอักเสบดวยเทคนิค RT-qPCR และการทดสอบฤทธ์ิสมาน

แผลในสภาวะจำลองเบาหวานดวยเทคนิค wound scratch assay รวมไปถึงการทดสอบฤทธิ์ตานเชื้อแบคทีเรียกอ

โรคท่ีผิวหนังดวย จากผลการทดสอบพบวา สูตรผสมรูปแบบท่ี 4 (F4) ซึ่งประกอบดวยสารสกัดจากเปลือกมังคุดและ

ผลหมากนั้น มีศักยภาพท่ีจะนำไปพัฒนาเปนสูตรตำรับท่ีเหมาะสมในการดูแลและจัดการภาวะแทรกซอนท่ีเทาตอไป

ไดดีท่ีสุด จากการพิจารณาโดยรวมถึงความสามารถของสูตรผสมนี้ในการชวยลดระดับของสารสื่ออักเสบไซโตไคนท้ัง

ชนิด IL-1ß และชนิด IL-6 ชวยกระตุนการเคลื่อนที่เขาหากันของเซลลผิวหนัง HaCaT และสามารถชวยยับยั้งการ

เจริญของเชื้อแบคทีเรียกอโรคที่ผิวหนังชนิด S. aureus อีกทั้งยังพบแนวโนมท่ีมีออกฤทธิ์ไดดีกวาสารสกัดสมุนไพร

เดี่ยวที่อยูในสูตรผสมนั้นดวย ซึ่งความสามารถในการออกฤทธิ์เหลานี้ของสูตรผสมสารสกัดลวนแลวแตเปนกลไก

เปาหมายสำคัญท่ีจะชวยสงเสริมใหการดูแลรักษาแผลท่ีเทาของผูปวยเบาหวานเปนไปอยางมีประสิทธิภาพมากย่ิงข้ึน 

 

คำสำคัญ  สมุนไพรไทย สูตรตำรับยาสมุนไพร แผลเบาหวานท่ีเทา สมานแผล ตานอักเสบ ตานแบคทีเรีย 
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Abstract 

 Diabetes is a non-communicable disease that has become a major public health issue in 

many countries around the world. More than 60% of diabetic patients are unable to maintain their 

blood glucose levels under control, leading to a variety of complications. Of these, diabetic foot 

ulcer (DFU) is one of the most common and devastating complications. DFU is characterized by an 

impaired wound healing process and is often associated with bacterial infection. To date, DFU 

remains a major therapeutic challenge due to the long period and high cost of treatment as well as 

the complexity of diseases. Therefore, an alternative medicine that can target multiple pathogenic 

mechanisms should have greater efficacy in DFU treatment. It is worth noting that plants are the 

richest source of compounds having a variety of biological activities. Therefore, the objective of this 

study was to create and develop an herbal formula suitable for treating DFU patients. In continue 

to our previous research, five species of Thai medicinal herbs were selected from the ingredients 

used in the developed formulations including Centella asiatica, Zingiber cassumunar, Senna alata, 

Garcinia mangostana, and Areca catechu. The anti-inflammatory and antibacterial properties of 

those herbs were evaluated and the top three herbal species showing good activities were selected 

to make four polyherbal formulas. All formulations were then investigated for their effects on the 

mechanisms involving wound healing in human keratinocyte cell model (HaCaT), by performing RT-

qPCR for anti-inflammatory action and wound scratch assay for cell migration and wound closure, 

as well as evaluating their antibacterial activity against skin pathogen. The results showed that the 

F4 formula consisting of two herbal extracts, Garcinia mangostana and Areca catechu, has the 

strongest potential to be developed into an appropriate formulation for DFU treatment. This formula 

has demonstrated the greatest ability to stimulate wound healing, based on its activities to suppress 

the expression levels of proinflammatory cytokines IL-1ß and IL-6, increase keratinocyte cell 

migration, and efficiently inhibit the growth of Staphylococcus aureus. Moreover, the F4 formula 

seemed to be more effective in those properties than the single herbal extract in the formula. All 

of those properties are considered as the important target mechanisms of DFU treatment, and thus 

hitting these multiple targets at once by using this developed herbal formula could help to achieve 

a better therapeutic outcome. 
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