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บทคัดย่อ 

 สิว (Acne vulgaris) เป็นโรคผิวหนงัท่ีพบในคนทัว่โลกและพบในทกุเพศทกุวยั พืชสมนุไพรไทย
เป็นท่ีสนใจในการศึกษานี  ้ เพราะเป็นวัตถุดิบท่ีหาได้ในประเทศ ผลข้างเคียงน่าจะมีน้อยกว่ากลุ่มยา
สังเคราะห์ดังนัน้ โครงการวิจัยนีจ้ึงมีจุดประสงค์ในการคดักรองหาพืชสมุนไพรไทยท่ีมีฤทธ์ิต้านเชือ้
แบคทีเรียท่ีก่อให้เกิด สิว และน ามาพฒันาเป็นต ารับยาเตรียมรูปแบบไมโครอิมลัเจลเพ่ือใช้ในการรักษาสิว 
โดยสมนุไพรท่ีศึกษา คดัเลือกจากรสและสรรพคณุตา่งๆ รวมทัง้ท่ีเป็นส่วนประกอบในต ารับยาตา่งๆ ท่ีมี
สรรพคณุใกล้เคียงกบัการ รักษาสิว นอกจากนี ้ได้คดัเลือกจากสมนุไพรท่ีมีรายงานการวิจยัว่ามีแนวโน้มท่ี
จะรักษาสิวได้ จากนัน้ น า สมนุไพรมาเตรียมเป็นสารสกดัโดยการหมกัด้วยเอทานอลร้อยละ  95 ก่อนน าไป
ทดสอบฤทธ์ิต้านเชือ้แบคทีเรีย ท่ีก่อให้เกิดสิว โดยการทดสอบฤทธ์ิต้านเชือ้ Propionibacterium acnes, 
Staphylococcus epidermidis และ Staphylococcus aureus เบือ้งต้นโดยวิธีการแพร่ผ่านกระดาษแผ่น
กลม (disc diffusion method) สารสกดัท่ีมีฤทธ์ิได้ถกูน าไปศกึษาตอ่ เพ่ือหาคา่ความเข้มข้นต ่าสดุท่ีใช้ใน
การยบัยัง้การเจริญของแบคทีเรีย และคา่ความเข้มข้นต ่าสดุท่ีใช้ในการฆ่าแบคทีเรียโดยวิธีการเจือจางใน
อาหารเหลว (broth dilution method) คดัเลือกสารสกดัท่ีมีฤทธ์ิดีท่ีสดุมาพฒันาเป็นต ารับไมโครอิมลัเจล
สมนุไพรต้านแบคทีเรียส าหรับ รักษาสิว โดยพฒันาให้ได้ต ารับไมโครอิมลัชนัก่อน จากนัน้น ามาผสมกับ
สารก่อเจลเพ่ือให้ได้ไมโครอิมลัเจล ขัน้การพฒันาต ารับไมโครอิมลัชนัมีขัน้ตอนย่อยเร่ิมจากการคดัเลือก
สว่นประกอบในไมโครอิมลัชนั การหาสดัสว่นของสารแตล่ะองค์ประกอบท่ีจะท าให้เกิดต ารับไมโครอิมลัชนั
โดยการสร้างเฟสไดอะแกรม การคดัเลือกไมโครอิมลัชนัเพ่ือผสมสารสกดัสมนุไพร และการประเมินโดย
องค์ประกอบของไมโครอิมลัชนั คือ น า้มนั สารลดแรงตงึผิว และสารลดแรงตงึผิวร่วม คดัเลือกต ารับไมโคร
อิมลัชนัท่ีดีมาผสมกบัสารก่อเจลชนิดและปริมาณตา่งๆจากนัน้ น าไปทดสอบความคงตวัระยะสัน้โดยวิธี 
วฏัจกัรการแช่แข็งและการละลาย (freeze thaw test) และวิธีป่ันเหว่ียง (centrifugation test) หลงัจากนัน้
น าไปทดสอบความคงตวัระยะยาวโดยการเก็บไมโครอิมลัเจลผสมสารสกดัสมนุไพรท่ีอณุหภูมิ  25 และ 45 
องศาเซลเซียส ความชืน้สมัพทัธ์ร้อยละ 75±5 เป็นเวลา 2 เดือนผลการทดสอบฤทธ์ิต้านเชือ้เบือ้งต้นโดย
วิธีการแพร่ผา่นกระดาษแผน่กลมพบวา่ มีสารสกดั 19 ชนิดจาก 53ชนิด ท่ีให้ผลยบัยัง้เชือ้ P. acne และใน
จ านวนนีมี้สารสกัด 8 ชนิดท่ีให้โซนใสขนาดใหญ่กว่า 10 มิลลิเมตร อีกทัง้แสดงผลการยบัยัง้เชือ้              



 

 

S. epidermidis และ S. aureus เม่ือน าสารสกดั 8 ชนิดนีไ้ปศกึษาตอ่เพ่ือหาคา่ความเข้มข้นต ่าสดุท่ีใช้ใน
การยบัยัง้และฆ่าแบคทีเรีย พบว่า สารสกัดใบมะขามป้อม และสารสกัดใบพลูให้ฤทธ์ิดีท่ีสุด และได้
คดัเลือกพฒันาต ารับไมโครอิมลัเจล ส่วนผลการพฒันาต ารับไมโครอิมลัชนั พบว่าต ารับท่ีดี คือ MCT1 ซึ่ง
ประกอบด้วย คือน า้มนั medium chain triglyceride (MCT) ในปริมาณร้อยละ 10 ส่วนผสมของ สารลด
แรงตงึผิว tween 60 และ propylene glycol ในอตัราสว่น 3:1 ในปริมาณร้อยละ 75 และน า้ในปริมาณร้อย
ละ 15 และต ารับ MCT2 ซึง่ประกอบด้วย คือน า้มนั MCT ในปริมาณร้อยละ 10 ส่วนผสมของสารลดแรงตงึ
ผิว tween 60 และ propylene glycol ในอตัราส่วน 3:1 ในปริมาณร้อยละ 80 และน า้ในปริมาณร้อยละ 10 
ส่วนการเตรียมไมโครอิมลัเจลให้ได้ต ารับท่ีดีท่ีสดุ คือ เตรียมต ารับไมโครอิมลัชนั MCT1 หรือMCT2 ก่อน 
จากนัน้คอ่ยๆ โปรยสารก่อเจลลงในต ารับไมโครอิมลัชนั โดยสารก่อเจลท่ีดีท่ีสดุคือแอมโมเนียมอคริโลอิลได
เมทิลทอเรท/วีพี โคพอลิเมอร์ และใส่ในปริมาณร้อยละ 1.5 โดยน า้หนกัของไมโครอิมลัชนั (รหสัต ารับ 
MCT1_A2 และ MCT2_A2) เม่ือน าต ารับดงักล่าวมาผสมสารสกดัใบมะขามป้อม (Phyllanthusemblica, 
Pe) (รหสัต ารับ MCT1_A2_Pe และ MCT2_A2_Pe) และสารสกดัใบพลู (Piper betle, Pb) (รหสัต ารับ 
MCT1_A2_Pb และ MCT2_A2_Pb) และน าไปทดสอบความคงตวัระยะสัน้และระยะยาว ผลการทดสอบ
พบว่าต ารับไมโครอิมลัเจลผสมสารสกดัดงักล่าวมีความคงตวัทางกายภาพท่ีดี  นอกจากนี ้ผลการประเมิน
ความคงตวัขององค์ประกอบทางเคมีของสารสกัดใบมะขามป้อมและใบพลูท่ีอยู่ในต ารับไมโครอิมัลเจล
ด้วยวิธีการท าลายพิมพ์รงคเลขผิวบางพบวา่ไมมี่การเปล่ียนแปลง ดงันัน้ ต ารับไมโครอิมลัเจลผสมสารสกดั
ท่ีพฒันาขึน้ในการศกึษานีจ้งึมีศกัยภาพในการน าไปพฒันาเป็นผลิตภณัฑ์ทางการค้า 


