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บทคัดย่อ 

 

ต ำรับสำมรำกเป็นต ำรับยำสมุนไพรที่ใช้กันอย่ำงแพร่หลำยในแถบจังหวัดหนองบัวล ำภูมำนำนแล้ว 
โดยถูกน ำมำใช้เพ่ือรักษำโรคมะเร็งตับ  ต ำรับยำนี้ประกอบด้วยรำกของพืชสมุนไพร 3 ชนิด คือรำก
ปลำไหลเผือก รำกกุงและรำกตะลุมพุกในปริมำณสัดส่วนที่เท่ำ ๆ กัน วิธีกำรที่ชำวบ้ำนใช้ คือกำรน ำรำกมำฝน
กับน้ ำและน ำน้ ำมำดื่มทุกวัน ต ำรับนี้ถ่ำยทอดมำจำกวัดป่ำโนนสงเปลือย จังหวัดหนองบัวล ำภู  กลุ่มผู้วิจัยมี
ควำมสนใจในกำรวิจัยว่ำ ต ำรับยำสำมรำกนี้สำมำรถรักษำโรคมะเร็งตับไดจ้ริงตำมที่ชำวบ้ำนบอกกันหรือไม่ จึง
ได้ด ำเนินกำรวิจัยทำงคลินิกเป็นแบบ double blinded randomized control ทำงกลุ่มผู้วิจัยได้รวบรวม
ผู้ป่วยที่ได้รับกำรวินิจฉัยว่ำเป็นโรคมะเร็งตับชนิด hepatocellular carcinoma ที่ไม่สำมำรถให้กำรรักษำ
เฉพำะโรคไดจ้ ำนวนทั้งหมด 20 รำย แบ่งผู้ป่วยเป็น 2 กลุ่ม ๆ ละ 10 รำย เป็นกลุ่มควบคุมซึ่งกินยำหลอกกับ
กลุ่มทดลองซึ่งกินยำต ำรับสำมรำก กำรแบ่งกลุ่มใช้วิธีกำรสุ่ม (randomization) โดยทั้งแพทย์ผู้รักษำและ
ผู้ป่วยไม่ทรำบว่ำผู้ป่วยรำยใดกินยำประเภทใด วิธีกำรกินเหมือนกันทั้งสองกลุ่ม คือ กินวันละ 1 ซองให้ผสมน้ ำ
ต้มสุกประมำณ 1 ลิตร ให้ดื่มภำยใน 1 วัน และดื่มต่อเนื่องจนถึงจุดสิ้นสุดกำรวิจัย คือ เสียชีวิตจำกโรค 
(death) หรือกำรมีโรคลุกลำมมำกขึ้น (progressive disease) แต่ไม่เกินระยะเวลำ 1 ปี 

 จำกผลกำรวิจัยพบว่ำ ทั้งสองกลุ่มวิจัยไม่มีควำมแตกต่ำงอย่ำงมีนัยส ำคัญ ในเรื่อง เพศ อำยุ ประวัติ
และกำรตรวจร่ำงกำย รวมทั้งผลเลือดต่ำง ๆ เช่น ระบบเม็ดเลือด ตับ ไต ไม่มีควำมแตกต่ำงอย่ำงมีนัยส ำคัญ 
แต่กลุ่มทดลองพบว่ำมีก้อนมะเร็งที่มีขนำดใหญ่กว่ำ และที่ส ำคัญกลุ่มทดลองมีค่ำ alpha feto protein สูง
และ alkaline phosphatase สูงกว่ำอย่ำงมีนัยส ำคัญ หมำยควำมว่ำ กลุ่มทดลองมีเซลล์มะเร็งตับในปริมำณ
ที่สูงกว่ำอย่ำงชัดเจน (high tumor burden) และเมื่อวิเครำะห์ด้วยวิธีสถิติ Kaplan-Meier survival curve 
พบว่ำ อัตรำกำรรอดชีวิตของทั้งสองกลุ่มมีค่ำใกล้เคียงกันทำงสถิติ แสดงว่ำยำสำมรำกสำมำรถควบคุม
โรคมะเร็งตับได้ในระดับหนึ่ง 


