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บทคัดยอ 
 

วัตถุประสงค: เพื่อศึกษาประสิทธิภาพและความปลอดภัยของการใชเพชรสังฆาต (Cissus quadrangularis Linn) ในทุกขอ
บงใชทางคลินิก 

วิ ธี วิ จั ย : สื บ ค น ฐ า น ข อ มู ล  MEDLINE, EMBASE, AMED, CENTRAL, Scopus, CINAHL, Web of science, 
ClinicalTrial.gov และฐานขอมูลในประเทศไทยตั้งแตเริ่มตนจนถึงสิ้นเดือนธันวาคม 2560 งานวิจัยทางคลินิกท่ีศึกษาผลของ
เพชรสังฆาตในทุกขอบงใชถูกคัดเขาการศึกษา จํานวนคนไขที่มีอาการดีขึ้นหรือคาการเปลี่ยนแปลงเฉลี่ยของอาการแสดงของ
แตละขอบงช้ีจะถูกนํามาวิเคราะหผลรวมโดยใชตัวแบบแบบสุมและวิเคราะหความตางแบบของงานวิจัยโดยใชการทดสอบ I2 
และไควสแคว 

ผลการวิจัย: มีงานวิจัยทั้ง 19 ฉบับ ไดแก งานวิจัยแบบสุมและมีกลุมควบคุม 11 ฉบับและงานวิจัยแบบไมมีการสุม 8 ฉบับที่
ทําการศึกษาผลการใชเพชรสังฆาตในผูปวยริดสีดวงทวาร ผูปวยอวนหรือน้ําหนักเกิน ผูปวยกระดูกหัก ผูปวยท่ีปวดขอจากการ
ออกกําลังกาย และผูปวยกระดูกพรุนจํานวนรวมท้ังหมด 1,645 คน ท่ีถูกคัดเขาการศึกษา สําหรับงานวิจัยแบบสุมและมีกลุม
ควบคุมคุณภาพของงานวิจัยสวนมาก (8/11, 73%) จัดเปนกลุมความเสี่ยงตอการเกิดอคติไมชัดเจน แตงานวิจัยเกือบทั้งหมด 
(10/11, 91%) มีคะแนนคุณภาพงานวิจัยจากการประเมินดวย Jadad’s score มากกวา 3 คะแนน สําหรับงานวิจัยแบบไมมี
การสุม งานวิจัยสวนมาก (6/8; 75%) จัดวามีความเสี่ยงตอการเกิดอคติปานกลาง ผลการวิเคราะหอภิมานงานวิจัยแบบสุม
และมีกลุมควบคุมบงช้ีวา ผลของเพชรสังฆาตตออาการของริดสีดวงไมแตกตางจากยาหลอกหรือฟลาโวนอยด แตมีผลลด
อาการปวดกระดูกแตกตางจากกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ สวนตํารับผสมเพชรสังฆาต (CORE/QC-IG) ที่มีสารสกัด
เพชรสังฆาตเปนสวนประกอบ 150 มิลลิกรัม มีผลลดนํ้าหนัก ลดระดับไขมันเลว LDL ไตรกลีเซอรไรด ไขมันรวม และระดับ
น้ําตาลในเลือดไดมากกวายาหลอกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ โดยสามารถลดน้ําหนัก ลด LDL ไตรกลีเซอรไรด ไขมันรวมและ
ระดับน้ําตาลในเลือดไดเฉลี่ย 5.19 กก. (95%CI 8.82-1.55 กก.), 14.43 mg/dl (95%CI 20.06-8.80 mg/dl) 37.50 mg/dl 
(95%CI 48.71-26.29 mg/dl), 50.50 mg/dl (95%CI 70.97-30.04 mg/dl) แ ล ะ  10.39 mg/dl (95%CI 14.60-6.18 
mg/dl) ตามลําดับ และผลิตภัณฑผสมเพชรสังฆาตน้ียังสามารถเพิ่มระดับไขมันดี HDL ไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ สวนสาร 

สกัดเด่ียวเพชรสังฆาตมีผลลดเฉพาะ LDL ไขมันรวม และระดับน้ําตาลในเลือดเทาน้ัน คุณภาพของหลักฐานเชิงประจักษ
สนับสนุนผลการใชเพชรสังฆาตทางคลินิกในผูปวยโรคริดสีดวงทวาร กระดูกหัก และในคนอวนหรือน้ําหนักเกินมีความ
หลากหลายจากระดับต่ํา คือ การใชในผูปวยกระดูกหัก ไปถึงระดับสูง คือ การใชในผูปวยริดสีดวงทวาร นอกจากน้ีงานวิจัย
แบบไมมีการสุมบงช้ีวา การใชเพชรสังฆาตชวยลดระยะเวลาในการสมานกระดูกในผูปวยกระดกูหักไดอยางมีนัยสาํคัญทางสถิติ



และเพชรสังฆาตชวยเพิ่มคาความหนาแนนของกระดูกไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติในผูปวยโรคกระดูกพรุน อีกทั้งยังพบวา
คาใชจายของการใชเพชรสังฆาตเพื่อรักษาริดสีดวงทวารมีมูลคาตํ่ากวาการใชฟลาโวนอยดประมาณ 10-20 เทา หลักฐานเชิง
ประจักษในปจจุบันบงช้ีวาเพชรสังฆาตมีความปลอดภัยใกลเคียงกับยาหลอกหรือกลุมควบคุม และไมมีผลตอการทํางานของ
ตับและไต แมจะใชยาในขนาดสูง (ผงเพชรสังฆาต 10.5 กรัมตอวัน) 

สรุปผล: พบขอบงใชทางคลินิกของเพชรสังฆาตใน 5 ภาวะซ่ึงคุณภาพของหลักฐานเชิงประจักษที่พบมีความหลาก หลักฐาน
เชิงประจักษของขอมูลในปจจุบันบงช้ีวา เพชรสังฆาตมีประโยชนสําหรับภาวะอวนหรือน้ําหนักเกิน กระดูกหัก ปวดกระดูก 
และกระดูกพรุน แตไมมีประโยชนในโรคริดสีดวงทวาร โดยการใชสมุนไพรน้ีทางคลินิกมีความปลอดภัย อยางไรก็ตามควรมี
งานวิจัยขนาดใหญที่มีคุณภาพเพิ่มเติมเพื่อยืนยันผลการศึกษานี้   
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Abstract 
Objectives: To assess the efficacy and safety of Cissus quadrangularis Linn (Cissus) in all clinical 
conditions.  

Methods: MEDLINE, EMBASE, AMED, CENTRAL, Scopus, CINAHL, Web of science, ClinicalTrial.gov, and Thai 
databases were searched from inception through 12/2017. Clinical studies investigating Cissus for any 
indications were included. Number of patients with improvement or mean changes of each symptom for 
any indication was pooled using a random-effects model. Heterogeneity was assessed by I2 and chi-
squared test.  

Results: A total of 19 clinical studies including 11 RCTs and 8 non-RCTs with 1,645 patients, investigating 
Cissus for hemorrhoid, obesity/overweight, bone fracture, bone pain from exercise, and osteoporosis were 
included. For RCT, a majority of studies (8/11, 73%) were rated unclear risk of bias but most of these 
(10/11, 91%) have Jadad’s score more than 3. For non-RCT, a majority of studies (6/8; 75%) were rated 
moderate risk of bias. The meta-analysis of RCTs indicated that effects of Cissus on hemorrhoid symptoms 
were not different from placebo or flavonoid but it had significant effect on bone pain reduction. Effects 
of Cissus combination products (CORE/QC-IG) containing 150 mg of Cissus extract on reduction of body 
weight, LDL, TG, TC, and FBS were significantly higher than those of placebo, with WMD of -5.19 kg (95%CI 
-8.82, -1.55 kg), -14.43 mg/dl (95%CI -20.06, -8.80 mg/dl), -37.50 mg/dl (95%CI -48.71, -26.29 mg/dl), -50.50 
mg/dl (95%CI -70.97, -30.04 mg/dl), and -10.39 mg/dl (95%CI -14.60, -6.18 mg/dl), respectively. These 
products also significantly increased HDL compared with placebo. For Cissus extract alone, only LDL, TC, 
and FBS levels were significantly reduced compared with placebo. Quality of evidences for clinical effects 
of Cissus on hemorrhoid, bone fracture, and obesity/overweight were graded from low (bone fracture) to 
high quality (hemorrhoid). In addition, non-RCT indicated that Cissus significant reduced healing time in 
patient with bone fracture, and it can significant improve BMD in patients with osteoporosis. Moreover, 
treatment cost of hemorrhoid for Cissus was lower than those of flavonoid for 10-20 times. Current 
evidence indicated that the safety of Cissus was comparable to placebo or standard control and there 
was no effect on renal or liver function event used at high dose (10.5 g/d) 
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Conclusion: Various indications of Cissus were found with varying of quality of evidence. Current evidence 
revealed that it benefit was found for obesity/overweight, bone fracture, bone pain, and osteoporosis but 
not for hemorrhoid. Clinical use of this herb was safe. However, studies with large sample size and high 
quality should be further performed. 
Systematic review registration: PROSPERO CRD42015025051 
 
Key words: Cissus quadrangularis, hemorrhoid, obesity, lipid profile, bone fracture, osteoporosis, bone 
pain


	14-59-1
	14-59

