
 
 
 

รายงานการวิจัยฉบับสมบูรณ์ 
 

โครงการสภาวะการอบแหง้ที่เหมาะสมส าหรบัพืชตระกูลขิง  
ที่น ามาใช้ในศาสตร์การแพทยแ์ผนไทยฯ 

 
 
 

เสนอต่อ 
กองทุนภูมิปัญญาการแพทย์แผนไทย 

สถาบันการแพทย์แผนไทย 
กรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก 

 
 

โดย 
อาจารย์นินนาท   อินทฤทธิ ์
ผศ.ดร.ศิรินุช   จินดารักษ ์

มหาวิทยาลัยนเรศวร 

 

 

 

ได้รับทุนสนับสนุนการศึกษาวิจัยจากกองทุนภูมิปัญญาการแพทย์แผนไทย 



 

[1] 
 

 
ชื่อเร่ือง  สภาวะการอบแหงท่ีเหมาะสมสําหรับพืชตระกูลขิง ท่ีนํามาใชในศาสตรการแพทยแผนไทยฯ  
ผูวิจัย  อาจารยนินนาท อินทฤทธิ์, ผศ.ดร.ศิรินุช จินดารักษ 
คําสําคัญ สภาวะการอบแหง, พืชตระกูลขิง, ลมรอน, อินฟราเรด, สารสําคัญท่ีออกฤทธิ์ 

 
บทคัดยอ 

 

  งานวิจัยนี้ศึกษาสภาวะท่ีเหมาะสมในการอบแหงสมุนไพรในวงศ ZINGIBERACEAE จํานวน 5 ชนิด 
ท่ีนิยมนํามาใชในศาสตรการแพทยแผนไทย ไดแก ขิง ขา ขมิ้นชัน ขมิ้นออย และไพล  โดทําการอบแหงดวย
แหลงความรอน คือ ลมรอนและรังสีอินฟราเรด ณ อุณหภูมิ 40 50 และ 60 องศาเซลเซียส ท่ีความเร็วลม
เทากับ 1.5 เมตร/วินาที ขนาดเครื่องอบแหงขนาด 0.52 x 0.52 x 0.56 m3 โดยเปรียบเทียบกับรังสี
แสงอาทิตย(ตากแดด) ทุกวิธีจะอบแหงสมุนไพรสด 2 กิโลกรัม ความหนาของช้ินสมุนไพรสด ไมเกิน 5 
มิลลิเมตร ใหมีความช้ืนนอยกวา 10 เปอรเซ็นตตามมาตรฐานสมุนไพร โดยมีวัตถุประสงคหลักเพื่อศึกษา
เปรียบเทียบองคประกอบทางเคมีท่ีสําคัญ ทําใหทราบวิธีการอบแหงท่ีสามารถคงปริมาณสารสําคัญไวไดมาก
ท่ีสุด รวมท้ังศึกษาลักษณะทางกายภาพ  สี รูปรางของสมุนไพรอบแหง ใหมีความใกลเคียงสมุนไพรสด ท้ังยัง
ศึกษาความช้ืนท่ีเปล่ียนแปลง และวิเคราะหดัชนีพลังงานท่ีใชในกระบวนการอบแหง ณ สภาวะการอบแหงท่ี
แตกตางกัน เพื่อหาสภาวะการอบแหงท่ีเหมาะสมท่ีสุดสําหรับพืชตระกูลขิง ผลการควบคุมคุณภาพสมุนไพร 
พบวาสมุนไพรทุกชนิดมีคาโลหะหนักนอยกวามาตรฐานกําหนดและมีปริมาณความช้ืนอยูในเกณฑมาตรฐาน 
แตหากเก็บไวระยะหนึ่ง อาจจะมีปริมาณความช้ืนเพิ่มมากข้ึน เน่ืองจากสวนประกอบท่ีเปนน้ํามันหอมระเหย  
  สภาวะท่ีเหมาะสมสําหรับการอบแหงขิง คือ การอบแหงดวยรังสีอินฟราเรด ท่ีอุณหภูมิ 50  oC ใช
ระยะเวลาในการอบแหง 17 ช่ัวโมง ใชพลังงานจําเพาะในการอบแหง 28.84  MJ/kgH2oevap สภาวะท่ี
เหมาะสมสําหรับการอบแหงขา คือ วิธีการอบลมรอนท่ีอุณหภูมิ 40 oC ใชระยะเวลาในการอบแหง 28 ช่ัวโมง 
ใชพลังงานจําเพาะในการอบแหง 40.33 MJ/kgH20evap สภาวะท่ีเหมาะสมสําหรับการอบแหงขม้ินชัน คือ 
วิธีการอบลมรอนท่ีอุณหภูมิ 50 oC ใชระยะเวลาในการอบแหง 19 ช่ัวโมง ใชพลังงานจําเพาะในการอบแหง 
41.26 MJ/kgH20evap สภาวะท่ีเหมาะสมสําหรับการอบแหงขม้ินออย คือ วิธีการอบแหงดวยรังสีอินฟราเรด ท่ี
อุณหภูมิ 60 oCใชระยะเวลาในการอบแหง 12 ช่ัวโมง ใชพลังงานจําเพาะในการอบแหง 33.27 MJ/kgH2oevap 
สภาวะท่ีเหมาะสมสําหรับการอบแหงไพล คือ วิธีการอบแหงดวยรังสีอินฟราเรด ท่ีอุณหภูมิ 50 oC ใช
ระยะเวลาในการอบแหง 16 ช่ัวโมง ใชพลังงานจําเพาะในการอบแหง 27.14  MJ/kgH2oevap สรุปไดวา แมวา
จะเปนสมุนไพรในวงศเดียวกัน แตก็ใชสภาวะการอบแหงท่ีเหมาะสมแตกตางกัน  

ผลจากงานวิจัยนี้ถือเปนขั้นตอนสําคัญตอการไดมาซึ่งวัตถุดิบสมุนไพร เพื่อใหเหมาะสมสําหรับการ
นํามาพัฒนาเปนยาหรือเวชภัณฑโดยแพทยแผนไทย นํามาซึ่งความม่ันใจในคุณภาพของวัตถุดิบสมุนไพร ท้ัง
ยังเปนการควบคุมคุณภาพและปริมาณผลผลิตของสมุนไพรอบแหงไดอีกดวยรวมถึงเปนการสรางวิธีมาตรฐาน
ในการแปรรูปวัตถุดิบสมุนไพรวงศ ZINGIBERACEAE ในรูปแบบแหง และตอยอดใหเกษตรกรสามารถผลิต
วัตถุดิบพืชสมุนไพรวงศ ZINGIBERACEAE ดวยวิธีอบแหงท่ีมีคุณภาพมากท่ีสุดไดในอนาคต 
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