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บทคัดย่อ 
  

 กำรวิจัยนี้เป็นกำรศึกษำเชิงพรรณนำ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษำต ำแหน่งและโครงสร้ำงทำงกำย
วิภำคด้วยกำรคล ำหรือนวด รวมถึงกำรใช้ชุดทดสอบกำรกดจุดส ำหรับกำรนวดรำชส ำนักเพื่อวัดขนำดของแรงขณะกด
หรือนวดตำมแนวเส้นพ้ืนฐำนและจดุสัญญำณบรเิวณล ำตวัในอำสำสมคัรปกต ิ6 รำย พร้อมระบุโครงสร้ำงเบื้องต้น แล้ว
จึงช ำแหละศพดอง 5 ศพ เพื่อรับรองผลกำรศึกษำในอำสำมสมัครปกติ ณ ห้องปฏิบัติกำรกำยวิภำคศำสตร์ คณะ
แพทยศำสตร์ มหำวิทยำลัยมหำสำรคำม ผลกำรศึกษำพบว่ำ ขณะกดหรือนวดตำมจุด แนวเส้น และสัญญำณของล ำตัว
บำงต ำแหน่งจะคล ำไม่พบชีพจรที่หลังเท้ำ (dorsalis pedis) และผลของขนำดแรงโดยเฉลี่ยจำกกำรใช้ชุดทดสอบกำร
กดจุดขณะนวดบริเวณล ำตัวในอำสำสมัครปกติเท่ำกับ 5-10 กิโลกรัม ผลจำกกำรช ำแหละศพดองพบว่ำจุดเปิดประตู
ลมท้องตรงกับต ำแหน่งของหลอดเลือดแดงใหญ่ (abdominal aorta) จุดและแนวเส้นพื้นฐำนท้องตรงกับหลอดเลือด
และอวัยวะต่ำงๆ ของระบบทำงเดินอำหำร แนวเส้นพื้นฐำนหลังตรงกับต ำแหน่งจุดเกำะต้นของกล้ำมเนื้อ แนวเส้น
พื้นฐำนบ่ำอยู่ตรงกับต ำแหน่งของมัดกล้ำมเนื้อ พบหลอดเลือดและเส้นประสำทใต้ต่อมัดกล้ำมเนื้อ จุดสัญญำณหลังตรง
กับต ำแหน่งจุดเกำะต้นของกล้ำมเนื้อ พบแขนง (branches) จำก posterior ramus ของประสำทสันหลัง (spinal 
nerves) เข้ำกล้ำมเนื้อ (motor points) หรือโผล่ทะลุกล้ำมเนื้อไปยังผิวหนัง (cutaneous nerve) จุดสัญญำณท้องอยู่
ในบริเวณโครงสร้ำงของระบบทำงเดินอำหำร หลอดเลือดด ำของท้อง (inferior vena cava) หลอดเลือดแดงใหญ่ของ
ท้อง (abdominal aorta) และแขนง (branches) เห็นได้ว่ำโครงสร้ำงทำงกำยวิภำคของกล้ำมเนื้อ หลอดเลือด 
เส้นประสำท และอวัยวะของทำงเดินอำหำรสอดคล้องกับต ำแหน่งกำรนวดตำมจุด แนวเส้นพื้นฐำน และจุดสัญญำณ
ของกำรนวดรำชส ำนักบริเวณล ำตัว ผลกำรศึกษำดังกล่ำวเป็นพื้นฐำนส ำคัญต่อควำมแม่นย ำ ประสิทธิภำพ และควำม
ปลอดภัยในกำรรักษำผู้ป่วยของแพทย์แผนไทยประยุกต์ต่อไป 
 

ค ำส ำคัญ กำรนวดรำชส ำนัก, แนวเส้นพื้นฐำน, จุดสัญญำณ, จุดเปิดประตูลม, ชุดทดสอบกำรกดจุดส ำหรับกำรนวด
รำชส ำนัก  
  
 
 
 
 
 
TITLE Anatomical Locations in the Trunk Correlated with Basic Massage  Lines 
and Signaling Points of Court Type Thai Traditional Massage 
AUTHOR Narongsak Chantawang, Krissana Homwhuttiwong, Nootchanat 

Mairuae, Prarin Chupawa 
 

ABSTRACT 
 



 

 

 This study sought to identify anatomical structures and locations, from superficial to deep 
layers, that correlate to the points, basic massage lines (BLs) and signaling points (SPs) in the trunk 
by using cadaver.  
This was completed by bimanual palpation of six healthy volunteers and the test a force pressure 
value (kg) while during massages along the points and lines with an the Acupressure Testing Set for 
Court Type Thai Traditional Massage (CTTM) and the dissection of six trunks. The study was 
performed in the Anatomy Laboratory at Mahasarakham University Faculty of Medicine.  
The results showed that perd pra too loom points in the trunks correlate to abdominal aorta lie in 
front of the vertebral bodies. The BLs of the back correspond to the muscular origins of the 
paravertebral muscles. The BLs of the shoulder correspond to the vessels and nerve entering 
underneath to the fleshy part of the upper trapezius. Also, the points and BLs of the abdomen 
correspond to the vessels and the organs of the gastrointestinal tract (GI tract). SPs of the back are 
along the muscular origins of the paravertebral muscles, where the nerves from the posterior ramus 
of the spinal nerve were seen entering the muscles and emerges to supplying the back skin. SPs of 
the abdomen correspond to the organs of the gastrointestinal tract, where the blood vessels 
distribute to the midgut of GI tract, and where the abdominal aorta (AbA) and the inferior vena cava 
(IVC) that runs anterior to the vertebral bodies. 
In conclusion, the point, BLs and SPs in Court type Thai Traditional Massage are associated with or 
correlated to important anatomical structures, especially organs of GI tract, blood vessels, nerves 
and paravertebral muscles. 
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