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บทคัดย่อ 
 
 ภาคตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศไทย ได้แก่ จังหวัดนครพนม สกลนคร ขอนแก่น เป็นพ้ืนที่ที่มี
ความชุกของโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน้้าดีสูงที่สุดในโลก  โดยพยาธิใบไม้ตับ (Opisthorchis viverrini, 
OV) เป็นปัจจัยเสี่ยงที่ส้าคัญของโรคมะเร็งท่อน้้าดีซึ่งปัญหาด้านสาธารณสุขที่ส้าคัญของประเทศ  ปัจจุบันมี
หลักฐานชัดเจนว่าการติดเชื้อเป็นเวลานาน ๆ ท้าให้เกิดการอักเสบแบบเรื้อรังของตับ ซึ่งสัมพันธ์กับการเกิด
โรคมะเร็งท่อน้้าดี การใช้น้ายาหรือสมุนไพรที่คุณสมบัติเป็นต้านการอักเสบ และอนุมูลอิสระเพ่ือที่จะไปลดการ
อักเสบในตับ จึงเป็นอีกทางเลือกหนึ่งในการลดความเสี่ยงในการเกิดโรคมะเร็งท่อน้้าดี   ส้าหรับการรักษา
โรคมะเร็งท่อน้้าดีในปัจจุบันพบว่ายังไม่มีประสิทธิภาพดีพอเนื่องจากผู้ป่วย ที่มารับการรักษามักมาในระยะ
ท้าย การศึกษาครั้งนี้มีความสนใจที่จะใช้สมุนไพรในการรักษาอาการโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน้้าดี โดย
ใช้พิกัดตรีกฏุก (ดีปลี พริกไทย ขิง) ซ่ึงต้ารายาไทยใชก้ระตุ้นการขับของน้้าด ี โดยศึกษาในสัตว์ทดลองที่ติดเชื้อ
พยาธิใบไม้ตับร่วมกับการให้สารก่อมะเร็ง  เพ่ือศึกษาฤทธิ์ของสารสกัดตรีกฏุกต่อความเป็นพิษในสัตว์ทดลอง 
ฤทธิ์ลดผลิตไข่ของพยาธิ ฤทธิ์ลดการอักเสบ ฤทธิ์ลดการสร้างไฟโปรซิสจากการติดเชื้อพยาธิใบไม้ตับร่วมกับ
การให้สารก่อมะเร็ง โดยผลการศึกษาพบว่า สมุนไพรในต้ารับ (ที่สกัดด้วยเอทานอล ตรวจหาสารส้าคัญ
เบื้องต้นโดยวิธี thin layer chromatography พบสาร piperine และ gingerol ซึ่งเป็นสารส้าคัญในสมุนไพร 

ผลการศึกษาสารสกัดต้ารับตรีกฏุกต่อปริมาณไข่ที่ปนออกมากับอุจจาระจากโรคพยาธิใบไม้ตับใน
สัตว์ทดลอง (Egg per gram faces) จากการตรวจไข่พยาธิ พบว่ากลุ่มที่ได้รับการรักษาด้วยยาต้ารับตรีกฏุก 
(ODPZ) ที่ 500 mg/kg/bw สามารถลดอัตราการผลิตไข่ปนออกมาจากอุจจาระ คือเหลือเพียง 1006 ± 372  
ใบ ซึ่งในความเข้มข้นนี้พบปริมาณไข่ปนออกมาจากอุจจาระน้อยที่สุด ซึ่งแตกต่างอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติกับ
กลุ่มที่ติดเชื้อพยาธิใบไม้ตับที่ไม่ได้รับการรักษา รองลงมา ได้แก่ ดีปลี (OVDP) พริกไทย (OVP) ที่ และขิง 
(OVZ) ทีค่วามเข้มข้นเดียวกัน ตามล้าดับ ส้าหรับพยาธิใบไม้ตับตัวเต็มวัย พบว่าอัตราการผลิตไข่เฉลี่ยต่อพยาธิ
ตัวเต็มวัยในทุกกลุ่มสารสกัดและทุกความเข้มข้นของสารกัด ลดลงอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติเมื่อเปรียบเทียบ
กับกลุ่มติดเชื้อพยาธิใบไม้ตับ (P<0.05) ในการทดสอบความเป็นพิษ โดยท้าการป้อนสารสกัดตรีกฏุก 125, 
250 และ 500 mg/kg/bw แก่สัตว์ทดลองเป็นระยะเวลา 1 และ 4 เดือน  พบว่าในทุกกลุ่มการทดลองไม่พบ
การตายของสัตว์ทดลอง จากการศึกษาทางพยาธิสภาพพบว่าหนูปกติที่ได้รับสารสกัดตรีกฏุกที่ 125 
mg/kg/bw ไม่ท้าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงของพยาธิสภาพตับ ส่วนในกลุ่มหนูปกติที่ท้าให้เกิดการอักเสบด้วย
สารก่อมะเร็ง พบว่ามีการอักเสบเพ่ิมข้ึน   

ผลการศึกษาฤทธิ์ต้านการอักเสบของสมุนไพรต้ารับตรีกฏุก สามารถลดการอักเสบที่เกิดจากสารก่อ
มะเร็ง (NDMA) พบว่าสามารถลดการอักเสบที่เกิดขึ้นทั้งในบริเวณรอบท่อน้้าดีและเนื้อตับจากการติดเชื้อพยาธิ
ใบไม้ตับ/ให้สารก่อมะเร็ง ในกลุ่มที่ติดเชื้อพยาธิใบไม้ตับและให้สารสกัดต้ารับตรีกฏุก พบจ้านวนเซลล์อักเสบ
บริเวณ Hepatic bile duct ลดน้อยลงอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติเมื่อเปรียบเทียบกับกลุ่มที่ติดเชื้อพยาธิใบไม้
ตับ (OV) โดยต้ารับตรีกฏุกและสมุนไพรเดี่ยวที่ความเข้มข้นต่้าสุด (125 mg/kg/bw) สามารถลดการเกิดการ
อักเสบได้ดีที่สุด  จากการศึกษาพบว่าสารสกัดต้ารับตรีกฏุกสามารถลดการสร้างพังผืดรอบท่อน้้าดีและในเนื้อ
ตับได้ ในกลุ่มที่ติดเชื้อพยาธิใบไม้ตับได้รับสารก่อมะเร็ง 4 เดือนและต้ารับตรีกฏุก ที่ความเข้มข้น 125 250 
และ 500 mg/kg/bw โดยลดพ้ืนที่ fibrosis ได้อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติ และการศึกษาสารสกัดยาตรีกฏุกใน
การลดการเกิดไฟโปรซิส  สมุนไพรเดี่ยว คือ ดีปลี พริกไทย ขิง และต้ารับตรีกฏุก  ที่ความเข้มข้น 125, 250 
และ 500 mg/kg/bw ต่อการเกิด fibrosis โดยท้าการศึกษาในหนูกลุ่ม 4 เดือน ผลการวัดพ้ืนที่การเกิด 
fibrosis รอบท่อน้้าดี hepatic bile duct พบว่ากลุ่มที่ติดเชื้อพยาธิใบไม้ตับ (OV) มีพ้ืนที่การเกิด fibrosis 



มากกว่ากลุ่มที่ได้รับสมุนไพรเดี่ยว คือ ดีปลี พริกไทย ขิง และต้ารับตรีกฏุกอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติ และใน
การให้ยาสมุนไพรเดี่ยว คือ ขิง ในระยะเวลา 4 เดือนพบว่าที่ขนาดยา 500 mg/kg/bw  ลดพ้ืนที่ fibrosis ได้
มากที่สุด รองลงมาคือต้ารับตรีกฏุก 
 จากที่กล่าวมาแล้ว สารสกัดต้ารับตรีกฏุกในขนาด 125 mg/kgbw ไม่ก่อให้เกิดพิษเฉียบพลันและเรื้อรัง
ในสัตว์ทดลอง อีกทั้งมีประสิทธิภาพในการเป็นสมุนไพร ลดการอักเสบ ลดการเกิดไฟโปรซิสที่ท่อน้้าดีและเนื้อตับ 
ในกรณีที่ติดเชื้อพยาธิใบไม้ตับร่วมกับได้รับสารก่อมะเร็ง และลดอัตราการผลิตไข่ที่ปนออกมากับอุจจาระ ดังนั้น
สามารถน้าสารสกัดต้ารับตรีกฏุกไปใช้เป็นยาในการพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์สมุนไพรลดการอักเสบจากการติดเชื้อ
พยาธิใบไม้ตับภายหลังจากการที่ได้รับยาถ่ายพยาธิ เพ่ือการลดการอักเสบและลดการเกิดพังผืดที่ยังคงเหลืออยู่จาก
การที่พยาธิถูกขับออกไปแล้ว เพ่ือลดพัฒนาการในการเป็นมะเร็งท่อน้้าดี นอกจากนี้ต่อไปในอนาคตควรมีการศึกษา
ต่อไปโดยท้าการศึกษาหาปริมาณสารออกฤทธิ์ที่ต้ารับยา ความคงตัวของสารสกัด และศึกษากลไกในการลดการ
อักเสบในโรคพยาธิใบไม้ตับ เพ่ือใช้ในการทดลองขั้นต่อไปในอนาคต 
 
 
ค ำส ำคัญ: ตรีกฏุก พยาธิใบไม้ตับ มะเร็งท่อน้้าดี ต้านการอักเสบ ต้านไฟโปรซิส 
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